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Sitzungsvorlage-Nr. 53/1590/XV/2012

Gremium Sitzungstermin Behandlung

Sozial- und Gesundheitsausschuss 02.02.2012 offentlich

Tagesordnungspunkt:
Praventionskonzept "Klang meines Korpers"

Sachverhalt:

Essstérungen nehmen in der Liste der problematischen Themen im Kindes- und Jugendalter
Uberwiegend hintere Range ein - dies jedoch Wllig zu unrecht. Auf der Gesundheitskonferenz im Mai
2011 stand dieses Thema auf der Tagesordnung und die Referentinnen schilderten eindruckswoll, wie
schwierig es sei, Essstérungen zu therapieren, insbesondere dann, wenn sie bereits manifest sind.
Eine vom Gesundheitsamt durchgefilhrte Studie brachte hervor, dass 15% aller Jungen und 30% der
Mé&dchen ein problematisches Esswverhalten zeigen, aus dem sich eine Essstérung entwickeln kann.
Es handelt sich also keineswegs um ein Randthema.

Seit dem 01.10.2009 fiihren die Caritas-Sozialdienste das Programm "Der Klang meines Koérpers"
durch, das darauf abzielt, Essstérungen vorzubeugen. Es handelt sich um eine Wanderausstellung,
die von betroffenen Madchen mit gestaltet wurde und die in Schulen zum Einsatz kommt. Dort wird sie
padagogisch vor- und nachbereitet, so dass ein nachhaltiger Lemn- und Erfahrungseffekt entstehen
kann.

Die Finanzierung des Programms erfolgt teilweise durch Zuschiisse des Rhein-Kreises Neuss. Diese
sind fur 2012 vertraglich gesichert. Sie stehen in der Haushaltsstelle "Rundum Gesund" zur
Verfligung.

Im Rahmen dieses Tagesordnungspunktes werden Mitarbeiter der Caritas Sozialdienste die
Ausstellung und deren Konzept erlautern.
Zum Thema ist auch ein Bericht des Erzbischéflichen Gymnasiums Marienberg beigefiigt.

Beschlussempfehlung:

Die Mitglieder des Sozial- und Gesundheitsausschusses nehmen das Konzept "Klang meines
Korpers" zustimmend zur Kenntnis.

Anlagen:
klang_m_k_bericht-marienberg
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