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1. Einfihrung und Situationsbeschreibung

Der Sportbund Rhein-Kreis Neuss (KSB) ist die Dachorganisation und damit auch der
Ansprechpartner der Sportvereine im Rhein-Kreis Neuss. Eingebettet in das 4 Turen-
Modell des Sports und in Abstimmung mit den Gemeinde- und Stadtsportverbdnden des
Kreises (GSV/SSV) vertritt er den Sport in Gberfachlichen Angelegenheiten.

Auf der Mitgliederversammlung am 14. April 2011 wurde Thomas Lang als Nachfolger
von Dagmar Schréder zum Vorsitzenden des Sportbundes gewahlt. Neu in den Vorstand
wurden Holger Trappen als stellv. Vorsitzenden gewahlt und Achim Fischer als Vertreter
des Ausschusses flir den Schulsport berufen.

Zusammen mit Michael Bienefeld, Gilinter Debets, Siegfried Willecke und Rainer
Bader, die ihre Vorstandsfunktionen schon langer ausiben, ist unser Vorstand
komplettiert worden. Besonders bei gesellschaftspolitischen Fragestellungen vertreten wir
die Position des Sports. Wir verstehen uns als Unterstitzer der Sportvereine, indem wir
informieren, beraten und qualifizieren. Dabei bleibt die Weiterentwicklung und
Modernisierung der Vereine zentrale Herausforderung flr uns und damit auch fir die
angeschlossenen GSV/SSVs.

Traditionell wird der soziale Zusammenhalt im Rhein-Kreis Neuss wesentlich durch den
Sport gestaltet.

Als besondere Herausforderung in der aktuellen Sportentwicklung ist die héhere zeitliche
Belastung von Kindern und Jugendlichen durch den schulischen Ganztagsbetrieb
festzuhalten. Bereits in den Kindertagesstatten und dann in der Grundschule sowie nun
auch verstarkt in den weiterflhrenden Schulen sind Kinder und Jugendliche bis
mindestens 16.00 Uhr gebunden. Daher ist das Zeitfenster fiir eine sportliche Betatigung
von Kindern und Jugendlichen im Verein sehr eingeschrankt.

Das Erlernen von Sportarten, der Wettkampfsport und dann auch der Hochleistungssport
wird in seiner jetzigen Form dadurch mittel- und langfristig starken Verdnderungen
unterworfen. Folgerichtig haben diese Veranderungen auch Einfluss auf die

Vereinsfliihrungen, denn ohne eine Zusammenarbeit mit den o.g. Institutionen ist der
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Mitgliederbestand an Kindern und Jugendlichen, der z.Zt. mehr als 70 % aller jungen
Einwohner betragt, nicht zu halten.

Wir fordern in diesem Zusammenhang auch die Trager und Leitungen von Schulen und
Kindertagesstatten im Rhein-Kreis Neuss auf, Kontakt zu den értlichen Sportvereinen
aufzunehmen und mit diesen Kooperationen einzugehen.

Der zeitliche Umfang, die inhaltliche Qualitat und die Verlasslichkeit bei der Umsetzung
von Kooperationen erfordern ein Hochstmass an professionellem Handeln, das vielen
Vereinsvertretern bewusst ist.

Der Sport im Verein ist aber nicht nur auf Kinder und Jugendliche ausgerichtet. Die
Aussicht, durch Sport gesund zu bleiben und Erkrankungen vorzubeugen, ist zu einer
starken Motivation von Erwachsenen geworden, um qualitativ hochwertigen Sport zu
treiben.

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels nimmt dartiber hinaus der Senioren-
Sport einen groBen Stellenwert im Sport ein. Hier gilt es flir die Vereine, friihzeitig
Weichen zu stellen und ihre Angebote zielgruppenorientiert und zeitgemal anzupassen
Dabei entstehen besondere Vereinsgruppen, die neben der Erhaltung der kérperlichen
Fitness auch informelle, kulturelle und gesellige Angebote vorhalten.

Ein Blick auf die Mitgliederstatistik des LSB fiir den Rhein-Kreis Neuss zeigt eine erste
Tendenz, wie sich die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen auf die Mitgliederzahlen
auswirken. In den Jahren 2009 bis 2011 haben die Sportvereine im Rhein-Kreis Neuss
absolut 1.531 jugendliche Mitglieder bis 18 Jahren verloren, allerdings 2.311 Mitglieder
(iber 60 Jahren hinzugewonnen. Uber alle Altersgruppen haben die Sportvereine in den
letzten 3 Jahren ihren Mitgliederbestand mit rd. 123.000 Mitgliedern unverandert gehalten.
Der folgende Bericht beschreibt die wesentlichen Aktivitdten 2011 des Sportbundes Rhein-
Kreis Neuss, um die Vereine zu unterstitzen und den Stellenwert des Sports im Verein

darzustellen und zu verbessern.
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2. Einzelbereiche:

Kinder aus Fukushima

Das Erdbeben, der Tsunami und der AKW Unfall in der Provinz Fukushima am 11. Marz
2011 haben den Sport im Rhein-Kreis Neuss besonders getroffen. Seit 2003 gibt es ein
Kooperationsabkommen zwischen dem Rhein-Kreis Neuss und der Prafektur Fukushima
Uber die Ausbildung von Vereinsmanagern. In den vergangenen Jahren wurden 4 solcher
Ausbildungen mit Delegationen aus Fukushima durchgefihrt. Bei den Beratungen Uber
eine mogliche HilfsmaBnahme hat sich der Sportbund in Abstimmung mit den Stadt- und
Gemeindesportverbanden und in enger Zusammenarbeit mit dem Kreissportamt fir die
Solidaritatsaktion —Freundschaft bedeutet Verantwortung, unbeschwerte Tage fiir
Kinder aus Fukushima- entschieden.

Nach Klarung der Umsetzungsmdoglichkeit mit unseren Partnern aus Fukushima und
BeschlUssen Uber die Finanzierung konnte unsere Solidaritatsaktion in den Sommerferien
umgesetzt werden. Mit unserer Hilfe, durch die Unterstiitzung von Sponsoren, engagierten
Sportvereinen und 15 Gastfamilien aus dem gesamten Kreisgebiet konnten im August
2011, zwanzig Kinder im Alter von 12 — 14 Jahren die Reise in den Rhein-Kreis Neuss zu
den Gastfamilien antreten.

In Kirze wird eine Dokumentation dieser herausragenden Aktion vorliegen, die
verdeutlicht, dass der Sport zu einem bedeutenden Beitrag der Vdlkerverstandigung
beitragen kann.

Unser Dank geht an dieser Stelle an den Rhein-Kreis Neuss, der fir die japanischen
Kinder und deren deutsche Begleiter (Sportjugend) den Besuch in der Skihalle ermdglicht
hat und zu einem Abschiedsempfang im Kreishaus Neuss eingeladen hat.

Besonders bedanken wir uns bei folgenden Sportvereinen: BV Weckhoven, Glehner TV,
Neusser SV, SG Neukirchen-Hllchrath, Sportpark Buderich, TC Bayer Dormagen,
TSV Bayer Dormagen und VfR Bittgen, die alle an der Programmgestaltung und

Umsetzung maBgeblich beteiligt waren.
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Sportkursangebote in Kooperation mit Sportvereinen

Zielgerichtete gesundheitsorientierte Bewegungsangebote, Trendsportarten und der
Einsatz von besonders qualifizierten Kursleitungen sind Kriterien, die in den 100
Sportkursen, die der Sportbund in Zusammenarbeit mit Sportvereinen organisiert und
durchfuhrt, erflllt werden. Dabei wurden 2011 Gber 19.000 € an die kooperierenden
Vereine als Uberschussbeteiligung ausgezahlt. Der lohnende Aspekt besteht nicht alleine
durch die zusatzlichen Einnahmen far die Vereine. Menschen werden in Bewegung
gebracht, die sonst den Weg in die Sportvereinsmitgliedschaft nicht finden wiirden.

Ziel der Partnerschaften soll auch sein, dass die Vereine die Kurse zukinftig selbst in
ihrem Angebot fihren und organisieren. Die Partnervereine berichten auch immer wieder
von neu gewonnenen Mitgliedern aus diesen Kursangeboten.

Kooperationspartner des Sportbundes sind folgende 10 Vereine:

FC Straberg, SG Zons, TK Grevenbroich, TV Orken, TV Alirath, TV Jahn Kapellen,
Neusser SV, BV Weckhoven, Holzheimer SG, TV Rommerskirchen
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Die Initiative Tandem

Am 27.12.2010 hat die Bezirksregierung Dusseldorf die Tandem Stiftung Burkhard Zilow
anerkannt. Der Stiftungszweck ist die Zusammenfihrung von Menschen mit und ohne
geistiger Behinderung durch Sportaktivitaten.

Der Sportbund Rhein-Kreis Neuss ist hier der Kompetenzpartner Sport und er koordiniert
die Sportgruppen. Zudem werben wir bei Sportvereinen fiir das Thema Inklusion.
Mittlerweile finanziert die Stiftung 8 Sportgruppen in den Sportarten Voltigieren, Kanu,
Judo und Radsport, die bei den Vereinen RSV Grimlinghausen, Neusser KC, TG Neuss
und VIR Bittgen angebunden sind. Die Schiler von 5 Férderschulen, 2 Grundschulen
und Vereinsmitglieder bilden den Stamm dieser Sportgruppen.

Die Sportjugend im Sportbund Rhein-Kreis Neuss unterstitzt die Integration von
Menschen mit geistiger Behinderung, indem sie Jugendliche und junge Erwachsene aus
dem Wohnheim der Lebenshilfe Neuss zu Ausfligen mit den Tandems oder zum Kegeln
einladen und sie zum jahrlichen Tandemsportfest begleiten.

Bereits jetzt mdchten wir alle Interessierten ganz herzlich zum 5. Tandemtag einladen, der
am 5. Mai 2012 um 10.00 Uhr am Haus Barbara, Meertal 4 in Gnadental mit einer
Tandemausfahrt beginnt. Uber eine Begleitung der Mitglieder des Sportausschusses mit
dem eigenen Fahrrad wirden wir uns sehr freuen.

Ab 12.00 Uhr beginnt das Tandemfest dann auf Gut Gnadental, Nixhitter Weg 85, dessen
Erlés vollstandig der Tandem Stiftung zu Gute kommt.

Sportabzeichen

Mit Unterstitzung des Rhein-Kreises Neuss fiohrt der KSB den jahrlichen

Sportabzeichenwettbewerb fiir Schulen/ Klassen durch.
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Wettbewerbsergebnisse der letzten 5 Jahre:

Wettbewerb der Schulen: 2007 2008 2009 2010 2011

Gesamtschlilerzahl: 5434 6604 6493 7449 6626

davon erlangten das Sportabzeichen: 2490 3164 2875 3202 2817

entspricht einer Prozentzahl von: 45,82% 47,91% 44,28% 42,99% 42,51%

In diesem Jahr haben sich 42 Schulen mit rd. 6.600 Schilern am Wettbewerb beteiligt.
2.817 Schuler erbrachten die erforderlichen Leistungen im Schwimmen, Sprinten,
Ausdauerlaufen, Springen und Werfen und erhielten die Sportabzeichenurkunde. Beim
Klassenwettbewerb fiir Grundschulen haben 196 Klassen teilgenommen, dazu kommen
noch einmal 45 Klassen aus weiterfiihrenden Schulen.

Mit Unterstitzung des Rhein-Kreises Neuss konnten wir auch 2011 attraktive Geld- und

Sachpreise flir diesen Wettbewerb ausloben.

Der Sportbund bedankt sich bei allen ehrenamtlichen Helfern und Prifern, die in den
Vereinen und Schulen den Sportlerinnen mit Rat und Tat zur Seite gestanden haben.
Herzlichen Dank an alle Sportabzeichenbeauftragte in den 8 Gemeinden und Stadten des
Kreises, die erst durch ihre Arbeit das rechtzeitige Bearbeiten der Sportabzeichen fir den
LSB ermdéglicht haben.

NRW bewegt seine Kinder

Auf Grund der Eingangs dargestellten Situation der Ganztagsbetreuung von Kindern und
Jugendlichen und der demographischen Entwicklung (Rickgang der Geburtenrate) sowie
zahlreicher Studien zum Gesundheitszustand und den motorischen Fahigkeiten vieler
Kinder und Jugendlicher hat der Landessportbund (LSB) gemeinsam mit seinen
Mitgliedsorganisationen, den Fachverbanden und den Stadt- und Kreissportbliinden das
Programm —NRW bewegt seine Kinder- aufgelegt.
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Das gesellschaftspolitische Ziel dieser Kampagne ist es, Kindern und Jugendlichen vom
Kleinkind — und Vorschulalter bis zum Ende der weiterfihrenden Schule Bewegung, Spiel
und Sport in ausreichendem Umfang zu ermdglichen und damit einen Beitrag zur
umfassenden Bildung von Kindern und Jugendlichen zu leisten.

Der Sportbund Rhein-Kreis Neuss identifiziert sich  als Interessensvertreter der
Sportvereine besonders mit dem sportpolitischen Ziel der Kampagne:

Durch eine strukturell verankerte Kooperation von Sportvereinen mit den verantwortlichen
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen wird die Zukunft des gemeinwohlorientierten
Kinder- und Jugendsports in unseren Sportvereinen gesichert und damit wird der Sport
als Element der Zivilgesellschaft gestarkt. Viele Jungen und Madchen wissen nicht, wie
wichtig der Sport fir ihr ganzes Leben, fir ihre Gesundheit ist. Unser Ziel ist daher,
mdglichst viele junge Schiilerlnnen zu motivieren, sich sportlich zu betatigen. Aktiv etwas

fur die Fitness und die Gesundheit zu tun; In der Schule und im Verein.

Inhaltlich strukturiert sich das Programm in vier Schwerpunkten:
1. Bewegung, Spiel und Sport in Kindertagesstatten/ Kindertagespflege mit
Sportvereinen
2. Bewegung, Spiel und Sport im auBerunterrichtlichen Schulsport/ Ganztag mit
Sportvereinen
3. Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein
4. Kommunale Entwicklungsplanung/ Netzwerkarbeit
Um den Sport im Verein in dieser umfassenden Breite zu férdern und die beteiligten
Bildungseinrichtungen zu beraten, bedarf es eines zusatzlichen Einsatz von Personal fur
diese Aufgaben. In einem landesweiten Forderprogramm ist es dem LSB mit Hilfe der
Landesregierung gelungen, Mittel fir auf zwei Jahre befristete Fachkraftstellen (Teilzeit)
zur kommunalen Umsetzung des Programms bei den Sportverbanden, besonders aber bei
den Kreissportbinden, bereit zu stellen.
Zum 1. Dezember 2011 konnte eine solche Fachkraft im Rahmen dieses

Férderprogrammes bei uns eingestellt werden. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
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mit unserer neuen Mitarbeiterin Daniela Theisen, die in den kommenden zwei Jahren
unser Team bei der Bewaltigung dieser Zukunftsaufgabe verstarken wird.
Sportvereine zu begleiten, wenn sie Kooperationen mit Kindertagesstatten, Grundschulen
und weiterfihrenden Schulen anstreben, und diese auch strukturell zu verankern, wird zu
einer Hauptaufgabe dieser Stelle.
Wichtig ist auch die Mitarbeit in bereits erfolgreichen Programmen aus dem Rhein-Kreis
Neuss, damit sich weitere Netzwerke flir Bewegung, Spiel und Sport einsetzen.
Dazu gehéren u.a.
e die Mitarbeit im Fitnetz (51 Kitas), das durch das Kreisgesundheitsamt koordiniert
wird,
e  die Ausweitung der Zertifizierungen zum anerkannten Bewegungskindergarten mit
dem Pluspunkt Ernahrung der Sportjugend NRW und
e die Mitarbeit in Projekten der Sportvereine, die Zuschiisse fir ihr Engagement im

Ganztag erhalten.

An dieser Stelle bitten wir die Mitglieder des Sportausschusses, sich im Rahmen ihrer
politischen Aktivitdten daflr einzusetzen, dass die Sportvereine von Seiten der
Kindertagesstatten und Schulen als Partner flir Bewegung, Spiel und Sport nachgefragt
werden. Unser Ziel sollte es sein, dass der Sport in den padagogischen Konzepten der
Einrichtungen Eingang findet und dabei Kooperationen mit den 6&rtlichen Sportvereinen

anzustreben sind.

Als ganz praktisch erweist sich eine Kooperation mit dem Primarstufenseminar Neuss. Im
Januar 2011 hat der Sportbund Rhein-Kreis Neuss eine zusatzliche spezielle
Ubungsleiterausbildung fiir angehende Lehrer angeboten, die mit 25 Teilnehmern
ausgebucht war. Im Dezember 2011 begann ein weiteres Basismodul speziell flr diese
Zielgruppe.

Wir setzen damit Impulse, um die Qualitat des Sportunterrichtes in den Grundschulen zu

verbessern und das Engagement von Lehrern in und fir Sportvereine zu implementieren.
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Starke Kids in der Manege

Der Sportbund Rhein-Kreis Neuss hat gemeinsam mit dem Kreisjugendamt 2011 dieses
auBergewodhnliche und viel beachtete Projekt umgesetzt, bei dem mehr als 1.000 Kinder
mit Hilfe zirkuspadagogischer Anséatze ihre eigenen Starken und Schwéachen erkennen
konnten und damit einen positiven Beitrag zur Persdnlichkeitsentwicklung erhielten.
Besonders innovativ bei diesem Projekt war die Zusammenarbeit von Schulen/ OGS,
Jugendeinrichtungen und Sportvereinen. Uber 200 ehrenamtliche und hauptberufliche
Mitarbeiter dieser Einrichtungen haben das Projekt unterstitzt. Hier die Ubersicht tber die
Zahlen und Fakten des Projektes:

o 3 Schulprojektwochen

J 3 Ferienaktionen

J mehr als 1.000 Kinder und Jugendliche haben teilgenommen

o tber 1.100 Zuschauer haben die 6 Galaauffihrungen gesehen

J mehr als 2.500 Zuschauer haben die Abschlussauffihrungen der Kinder gesehen.

J tber 200 Lehrerinnen, OGS Mitarbeiterinnen, Eltern, Hauptamtler aus den

Jugendeinrichtungen, Jugendliche Ehrenamtler und Ubungsleiter aus den
Sportvereinen haben das Projekt unterstitzt.

Die gute Netzwerkarbeit der Beteiligten soll sich auch 2012 fortsetzen. Geplant fiir drei
Ferienaktionen im Zustandigkeitsbereich des Kreisjugendamtes wird das Thema —Brlicken
bauen/ Erlebnispadagogische Programme — bearbeitet.

Qualifizierungszentrum / Aus- und Weiterbildung

Die intensive Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund Mdnchengladbach im
Qualifizierungszentrum Niederrhein-Sud beinhaltet  die Abstimmung Uber
Angebotsthemen, Termine, Teilnehmergebihren und Honorare fir Lehrgangsleitungen.
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Der Sportbund Rhein-Kreis Neuss hat die meisten QualifizierungsmaBnahmen und die
héchste Teilnehmerzahl aller Kreise und kreisfreien Stadte im Land NRW, was nicht
zuletzt durch den enormen personellen Einsatz erreicht wird, den wir dank der

Unterstitzung durch den Rhein-Kreis Neuss verwirklichen kénnen.

Ubersicht der Aus- und Fortbildungen des Sportbundes Rhein-
Kreis Neuss

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Zertifikate
Lauf- NW, Walking 165 152 193 170 152 154 154
Yoga BW 94
Vorstufe
Gruppenhelferausbildung | 134 ‘ 173 | 109 ‘ 86 | 112 ‘ 125 | 75 |

1. Lizenzstufe Ausbildungen | ‘ | ‘ | ‘ | |

Basismodul Ubungsleiter | ‘ 106 | 97 ‘ 82 | 204 ‘ 129 | 129 |
Ubungsleiterausbildungen 82 97 95 91 106 121 130
2. Lizenzstufe Ausbildungen 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Basismodul Pravention / Altere | ‘ | ‘ 18 | 43 ‘ 59 | 44 |
Pravention Haltung + Bewegung | 22 ‘ 23 | 15 ‘ 14 | 19 ‘ 20 | 17 |
Pravention Herz-Kreislauf 19 21 19 15 15 13 15
Pravention Stress + Entspannung 20 15 14 17 12
Pravention Gesundheitstr. Altere 24 18 17 18 - 12 -
Sport der Alteren 21 15 24 13 - - -
Kinder- u. Jugendbereich 75 22 11 18 12 9 -
Grundlagen Rehasport 20 -
BSNW Orthopéadie Ausbildung 20 20 -
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Teilnehmer Ausbildungen 542 627 600 540 697 699 670

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Lizenzverlangerungen

Behindertensportverband | 184 ‘ 223 | 244 ‘ 146 | 185 ‘ 214 | 258 |
Ubungsleiter LSB | 164 ‘ 188 | 1177 ‘ 1325 | 1524 ‘ 1593 | 1498 |
Kurzfortbildungen LSB | 878 ‘ 1027 | 283 ‘ 217 | 226 ‘ 192 | 95 |
Herzsport LSB | 51 ‘ 74 | ‘ 57 | 85 ‘ 98 | 111 |
Special-Class BW | ‘ | ‘ | ‘ 49 | 35 |
Vereinsmanagement 40 65 30 59 40

Teilnehmer Fortbildungen 1317 1512 1704 1810 2050 2205 2037

Gesamtteilnehmer ‘ 1840‘ 1859‘ 2139‘ 2304‘ 2350‘ 2747‘ 2707‘

Die QualifizierungsmaBnahmen fir Sportvereinsmitarbeiter gehéren zum Kerngeschéaft
des Sportbundes und leisten einen groBen Beitrag zur Sportentwicklung in den Vereinen.
Das breite Angebot mit Gber 190 Veranstaltungen deckt die wesentlichen Handlungsfelder
im Breitensport der Vereine ab.

Vorbildlich sind die Kooperationen mit dem Leichtathletikverband Nordrhein und dem
Behindertensportverband, wodurch die Lauf- und Walkingangebote profitieren und die

Ausweitung von Behindertensportangebote geférdert wird.

Der Rhein-Kreis Neuss zeichnet sich durch eine vielfaltige und attraktive Sportlandschaft
aus, die durch eine engagierte und differenzierte Sportférderung unterstitzt wird. Dabei ist
die Aus- und Fortbildung von Trainern und Ubungsleitern ein zentrales Thema. Mit der
Aktion ,Zeig die rote Karte“ wurde ein neuer Weg beschritten und das Thema sexuelle
Gewalt in die Ausbildung zur Kinder- und Jugendarbeit integriert. Betreuer miissen wissen,
was sie tun, wenn sich ein Kind an sie wendet. Sie missen wissen, an wen sie sich selbst

wenden kénnen. Und sie missen flr Alarmsignale sensibilisiert werden.
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Ausschuss fiir den Schulsport im Rhein-Kreis Neuss (AfS)

Der AfS qualifizierte in diesem Jahr verstarkt  Sportlehrerinnen  und
Sportlehrer zu Ausbildern im Rahmen der Schuilersporthelferausbildung. Diese
so  Qualifizierten  bildeten im  vergangenen Jahr in  unterschiedlichen
Organisationsmodellen an den verschiedensten Schulen Schilersporthelfer aus.
Diese Ausbildung ist vergleichbar der Gruppenhelfer 1 Ausbildung der Sportjugend far
Vereinsmitarbeiter. Um die Kompatibilitdt der Ausbildungen zu gewahrleisten, werden in
einer Lehrerfortbildung, Lehrkrafte befahigt, die Ausbildungen zum Sporthelfer
durchzuflhren. Besonders wichtig ist es, dass der Sportbund zukuinftig in Zusammenarbeit
mit den Lehrern diesem Ubungsleiternachwuchs zu Einsatzméglichkeiten in Sportvereinen
verhilft.

Die Zusammenarbeit zwischen dem AfS und dem Sportbund war bereits in der
Vergangenheit bei den Themen Trendsport und Lehrerfortbildungen eng. Die personelle
Verzahnung zwischen dem AfS und dem Sportbund geschieht durch den stellv.
Vorsitzenden des AfS Achim Fischer, Schulleiter an der Janusz-Korczak-Gesamtschule
Neuss, als kooptiertes Vorstandsmitglied im Sportbund. Auf der letzten Vorstandsklausur
im November 2011 haben wir das Thema Ausbau des Ganztages/ Langtages in der Sek |
und die Auswirkungen auf die Sportvereine als aktuellste und wichtigste Herausforderung
identifiziert.

Der AfS wird sich um die Information, Beratung und Motivation von
Schulleitungen bemihen, auf Vereine im Sinne einer Zusammenarbeit und
Kooperation zur Angebotsverbreiterung sportlicher Aktivitaten einzelner
Schulen zuzugehen. Auf der anderen Seite wird der Sportbund die Sportvereine lber die
Merkmale des Schulsports und die Kooperationsmdglichkeiten im auBerunterrichtlichen
Schulsport informieren.
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Sport der Alteren

ErwartungsgemaB haben wir auf Grund der demographischen Entwicklung eine starke
Zunahme alterer Vereinsmitglieder festgestellt. Neben den rein sportlichen Angeboten zur
Verbesserung der Fitness spielt die soziale Komponente eine groBe Rolle bei der Bindung
an einen Verein. Vereine, die dies berlcksichtigen sind mit ihrer Mitgliederentwicklung bei
dieser Zielgruppe auBerordentlich zufrieden. Im ersten Halbjahr 2012 wollen wir deshalb
einen weiteren Aktionstag fir Ubungsleiter im Sport der Alteren durchfiihren, um weitere
Impulse fiir den Ausbau von Sportangeboten fiir Altere im Verein zu geben.

Sport pro Gesundheit

Wir haben 2011 die Ausbildungen fir die Profile ,Herz-Kreislauf®, ,Haltung und Bewegung®
und ,Stressbewaltigung und Entspannung“ durchgefihrt. Damit kénnen 49
hochqualifizierte Ubungsleiter das wichtige Thema des gesundheitsorientierten Sports in
ihren Vereinen verwirklichen. Zudem boten wir 40 Fortbildungen an, die sich speziell mit
Themen der Gesundheitsférderung durch Sport widmen und die von mehr als 600

Teilnehmern besucht wurden.

Die Broschire ,Gesundheit braucht Bewegung 2011“ listet alle aktuellen
qualitatsgepruften Praventions- und Rehabilitationsangebote von Sportvereinen aus dem
Rhein-Kreis Neuss auf und wird an Arzte, Apotheken und auf Veranstaltungen verteilt.

Der KSB hat Sitz und Stimme in der Gesundheitskonferenz des Rhein-Kreis Neuss und
bringt dort den Sport ein, wenn Handlungsfelder beschlossen werden.
Eine weitere Mitarbeit in den Arbeitsgruppen der Gesundheitskonferenz erfolgte:

o im Kooperationsverbund zur Kinder- und Jugendgesundheit des Rhein-Kreis
Neuss,
o bei der jahrlichen Fachtagung far Erzieher und Lehrer.
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City Runner 2011

Unter konzeptioneller Filhrung des Sportbundes Rhein-Kreises wurde 2011 mit medialer
Unterstltzung der NGZ und der finanziellen Férderung durch die Sparkasse Neuss, zum
dritten Mal das Modellprojekt ,City runner” umgesetzt. 20 Breitensportler wurden hierbei
professionell auf die Teilnahme am 5.000 m-Lauf des Korschenbroicher Citylauf
vorbereitet. Dazu gehérten eine kardiologische und orthopadische Eingangsuntersuchung
(durch das Lukaskrankenhaus und der medicoreha), Laktattests zur Trainingssteuerung
(medicoreha), Erndhrungshinweise (Olympiastitzpunkt Rheinland), Laufstilanalysen (10S-
Technik) und gemeinsame Trainingseinheiten durch erfahrene Trainer (P. Maak, J.
Adomeit, R. Hlbbers). In Verbindung mit dem Rhein-Kreis Neuss wurde die Kampagne
,MACHT SPORT" kommuniziert, der die Wettkampfbekleidung zur Verfligung stellte. Wie
die Erfahrungen der letzten Jahre zeigten, gaben die Teilnehmer ihre positiven
Erfahrungen aus dem Projekt weiter, meldeten sich in Sportvereinen an oder machten
eine Laufbetreuerausbildung.

Qualitatsmanagement

Im zweiten Jahr des Pilotprojektes Qualitdtsmanagement in Sportblinden und
Fachverbanden des LSB, an dem der Sportbund Rhein-Kreis Neuss beteiligt ist, haben wir
drei Verbesserungsprojekte auf den Weg gebracht. So gibt es Ausarbeitungen und
MaBnahmenplanungen flr die Bereiche

¢ Interne Kommunikation

e Externe Kommunikation

e Entwicklung und Qualifizierung der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter.

Mit der Umsetzung wollen wir erreichen, dass die Arbeit des Sportbundes effektiver wird
und der Sport in seinem gesellschaftlichen Kontext gréBere Berlcksichtigung findet.

Sportjugend
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Die Sportjugend im KSB Neuss ,fuhrt und verwaltet sich eigenstéandig®, so ein Auszug aus
unserer Satzung. Fast 50.000 Kinder und Jugendliche sind in den Sportvereinen im Rhein-
Kreis Neuss organisiert.

Die Jugendvertreter der Sportbund-Mitgliedsvereine wahlen den Jugendausschuss. Als
Vorsitzender wurde Rainer Bader am 22. Februar 2011 gewahlt.

Der Jugendtag 2011 wurde genutzt, um Uber das Thema ,sexuelle Gewalt* zu informieren.
In einem Vortrag von Frau Meurer-Blasius von der Ambulanz fir Kinderschutz wurde den
anwesenden Jugendvertretern die Fakten und Hintergriinde erklart, sowie Praventions-
und Interventionsmdglichkeiten dargestellt.

Die Sportjugend kniipfte damit an die Kampagne ,Zeig die rote Karte* des Rhein-Kreises
Neuss an. Auch der LSB hat hierzu ein 10 Punkte Programm verabschiedet, das u.a.
vorsieht, dass alle Ubungsleiter einen Ehrenkodex unterschreiben und spricht die
Empfehlung aus, dass Ubungsleiter, die mit Kindern arbeiten, ein erweitertes
FUhrungszeugnis vorlegen sollten.

Das Team des Jugendausschusses besteht aus weiteren 9 Mitgliedern, von denen 5
junger als 27 Jahren sind. Ein Schwerpunkt der Arbeit der Sportjugend liegt in der
Férderung des jungen Ehrenamtes. Ausgebildete Gruppenhelfer und junge Ubungsleiter
werden regelmaBig zu Treffen und Fortbildungen eingeladen oder prasentieren sich bei
Veranstaltungen. Diese Gruppe hat sich Ende 2011 zu einem sogenannten J-Team der
Sportjugend formiert.

Dieses J-Team ist eine informelle Gruppe, die sich fir die sportlich interessierten
Jugendlichen einsetzt und Jugendevents organisiert. Eingebunden in ein landesweites
Netzwerk wird sich Uber jugendgerechte Kommunikationsmittel ausgetauscht und bei
Jahrestagungen werden neue Initiativen entwickelt.

Die Sportjugend hat 2011 folgende Aktionen durchgefiihrt:

o Mitarbeit im Projekt —starke Kids in der Manege

o EinfGhrung ins BogenschieBen (mit dem Eisenbahnersportverein Neuss)

J Betreuung von Jugendlichen mit geistiger Behinderung am 4. Tandemsportfest
o Kinderbetreuung bei der Tour de Neuss

o Aktionsstande fiir Kinder beim Familiensporttag im Stdpark
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o Adventskegeln mit geistig behinderten Jugendlichen

J Kartfahren als gruppendynamisches Event flr die Sportjugend

Die Sportjugend des Sportbundes moéchte durch eine zeitgemaBe Kinder- und
Jugendarbeit den Sport férdern und die Jugendlichen zu einer sinnvollen
Freizeitgestaltung animieren. Sie leistet dadurch einen wichtigen Beitrag zur
Persoénlichkeitsbildung der Heranwachsenden. Weiterhin machen wir es uns zur Aufgabe,
die partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Jugendlichen und Erwachsenen zu
verwirklichen.

Die Sportjugend beflrwortet und unterstiitzt die Ausbildung und Qualifizierung
jugendlicher Helferlnnen in den Sportvereinen, z.B. im Rahmen der Gruppenhelfer und

Ubungsleiter-Qualifikation.
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Arbeitskreis Bewegungskindergarten

Die Sportjugend setzt sich fiir die Profilbildung von Kindertagesstatten im Sport ein und
unterstitzt die Zertifizierung zu sogenannten ,anerkannten Bewegungskindergarten®

Bei der erforderlichen Konzeptentwicklung kann eine Beratung in Anspruch genommen
werden, die Uber die Kreissportjugend abgesichert wird.

Dem anerkannten Bewegungskindergarten muss ein Sportverein als Kooperationspartner
zur Seite stehen. Im Rhein-Kreis Neuss sind der TV Rommerskirchen, die DJK
Kleinenbroich, der TK Grevenbroich und der Verein fir Gesundheitssport und
Sporttherapie Neuss Kooperationspartner von Bewegungskindergarten.

Die Anerkennungskriterien zum Bewegungskindergarten beinhalten, dass die
Kindergartenleitung und die Gruppenleitungen im Besitz der Aufbaulizenz
,Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter® sein missen. Diese Lehrgange
werden in ausreichendem MaBe von der Sportjugend angeboten.

In der Umsetzung der o.g. Kampagne ,NRW bewegt seine Kinder* erwarten wir fir 2012

die Zertifizierung von weiteren Kindertageseinrichtungen.

Hochseilgarten Schloss Dyck

Die Kreissportjugend organisiert die Nutzung des Hochseilgartens Schloss Dyck. Als
Kooperationspartner neben dem Eigentimer des Hochseilgartens, der Stiftung Schloss
Dyck (Instandhaltung der Anlage und MaBnahmen zum Grinen Klassenzimmer), steht der
Deutsche Alpenverein, Sektion Modnchengladbach (Sicherheit und Ausbildung der
Referenten) zur Verfligung.

Im Jahr 2011 nutzten 52 Gruppen mit Gber 1000 Teilnehmern den Hochseilgarten. Gerade
weil wir erlebnispddagogische Programme mit qualifizierten Referenten anbieten und so
Teambildungsprozesse unterstiitzen, unterscheiden wir uns von Hochseilgarten, die
individuelle spaBorientierte Einzelaktionen ohne Betreuung anbieten.
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Familiensporttag im Stdpark am 18.09.2011

Neben dem Tandem-Tag spielte der Familiensporttag im SlUdpark Neuss am 18.09.2011
eine herausragende Rolle. Die Zusammenarbeit mit der NBE (Neusser Bader- und
Eissporthallen GmbH), die zur Eréffnung der Eislaufsaison einlud, und der AOK, die ihr
Familienfest feierte, hat sich bestens bewéhrt.

Aktive Aktionsstande und Prasentationen der folgenden 12 Vereine: BV Weckhoven/
Neuss Frogs, DJK Novesia Neuss, HTC SW Neuss, KSK Konkordia Neuss, Neusser
Eishockeyverein, Neussser Schlittschuhclub, Neusser Schwimmverein, Pulchra
Amphora, Tandem Stiftung Burkhard Ziilow, Taekwondoclub Neuss, Verein flr
Gesundheitssport und Sporttherapie Neuss (VGS), VIR Bittgen boten ein
interessantes Programm flir die vielen Familien, die den Weg in den Sltdpark fanden. Die
positiven Rickmeldungen der Vereine und Besucher verdeutlichen die Notwendigkeit der
Sportvereine, durch solchen Aktionstag auf ihre Angebote aufmerksam zu machen. Im
Jahr 2012 organisiert der Sportbund das ,Sportdorf® im Rahmen des groBen
Familienfestes auf dem Dycker Feld, das am 23. September 2012 stattfindet.

8. Ausblick und Schlussbemerkungen

Der Vorstand des Sportbundes Rhein-Kreis Neuss hat am 4./ 5. November seine jahrliche
Klausurtagung in der Sportschule Kamen-Kaiserau durchgeflihrt, um die aktuelle
Sportentwicklung zu beraten und seine Schwerpunkte fir 2012 festzulegen. Dabei ist klar

geworden:

Die Zukunft gewinnt der Sport im Rhein-Kreis Neuss nur im Konsens. Diese Zukunft muss
die Sache aller sein. Ein Patentrezept fir die Sportentwicklung gibt es dabei nicht, immer
wieder missen wir uns auf neue Herausforderungen und Situationen einstellen. Alle, die
sich haupt- oder ehrenamtlich mit Sport beschéaftigen, wissen, dass in Zukunft harte
Arbeit auf uns wartet. Trotzdem glauben wir, dass es sich lohnt. Nicht umsonst sind
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unsere Sportvereine meinungsbildend und vorbildhaft, wenn es zum Beispiel um
Integration geht, oder um die Erhaltung der Leistungsfahigkeit und Fitness und nicht
zuletzt um SpaB an der Bewegung.

Die Arbeit des Sportbundes im Rhein-Kreis Neuss erfreut sich gerade beim

Landessportbund groBer Wertschatzung. Wir werden zu den starken Kreissportblinden in

Nordrhein-Westfalen gezahlt und insbesondere durch unsere qualifizierten Aus- und

Weiterbildungsmassnahmen gehéren wir in die Spitzengruppe im Lande. Diese Position ist

uns nicht zugefallen, dahinter steckt jahrelange harte Arbeit. Wollen wir an der Spitze

bleiben, durfen wir nicht nachlassen, missen vielmehr weiterhin kreativ und ehrgeizig

sein.

Der Vereinssport ist die zahlenmaBig groBte Burgerbewegung, die in vielen Bereichen

gemeinwohlorientierte Leistungen erbringt:

Beispiele:

e  Auf dem Gesundheitssektor mit Praventions- und Rehabilitationsprogrammen,

e im jugendpolitischen Bereich mit der Vermittlung von Werten, Normen, bei
Gewaltpraventionsprogrammen und dem Aufzeigen sinnvoller Freizeitbeschaftigung,

o im sozialen Bereich mit Schaffung von gemeinsamen Erlebniswelten fir Familien, in
der Integration von Menschen mit Behinderung durch Sport,

e in der Schaffung von Bewegungsreizen und sozialen Kontakten fir die zunehmende
Gruppe der alteren Menschen,

e  als Standortfaktor fir lebenswerte Kommunen

e als Reprasentant bei Wettkdmpfen.

Diese Aufzahlung verdeutlicht den Stellenwert des Sports in unserer Gesellschaft und die

Notwendigkeit des Sportbundes, fir seine rund 350 Mitgliedsvereine mit Gber 120.000

Mitgliedern koordinierend und unterstiitzend tatig zu werden.

Wir bedanken uns flr die gute Zusammenarbeit sowie die Unterstiitzung durch den Rhein-

Kreis Neuss und insbesondere durch das Sportamt.

Seite 20 von 21



Bericht des Vorstandes Sportbund Rhein-Kreis Neuss (KSB)
uiber das Geschéaftsjahr 2011

SPORTBUND RHEIN-KREIS NEUSS

Wir bedanken uns bei allen Sportvereinen und bei den Gemeinde- und
Stadtsportverbanden fiir ihre Arbeit.

Wir danken den vielen engagierten Helferlnnen, die ihre Freizeit dem Allgemeinwohl zur
Verfugung stellen, far ihre hervorragende Arbeit.

Wir werden uns weiter daflir einsetzen, dass die Sportvereine entsprechend ihrer
gesellschaftlichen Funktion gute Rahmenbedingungen fir ihre Sportangebote erhalten.

Im Schulterschluss mit dem Rhein-Kreis Neuss, den Gemeinde- und Stadtsportverbanden
und allen kreisweiten Institutionen, die sich dem Sport verbunden flhlen, glauben wir an

eine gute, starke Zukunft fir den organisierten Sport im Rhein-Kreis Neuss.
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