1 Ergebnisse des Projekts ,, Familienfreundliche Netzwerke”

Das Projekt “Familienfreundliche Netzwerke Sport und Bewegung im Rhein-Kreis Neuss” ist ein
Modellprojekt, das vom Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport Nordrhein-Westfalen,
dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen sowie dem Rhein-Kreis Neuss gefordert wurde. Das Projekt
begann am 1. Januar 2010 und endete am 30.06.2012.

Der zentralen Projektidee zufolge ist das Handlungsfeld Bewegung und Sport in der Lage, einen
essentiellen Beitrag zur Bewaltigung der veranderten gesellschaftlicher Herausforderungen zu leisten.
Um jedoch die Potenziale von Bewegung und Sport fir Familienpolitik, Gesundheitsférderung oder soziale
Integration noch besser zu nutzen, ist es erforderlich, die vielfaltigen Bezlige des Sports aufzugreifen
und die bestehenden Schnittmengen zu anderen Bereichen zu erweitern. Diese Aufgabe (bernahm in
den drei Modellkommunen Jichen, Korschenbroich und Rommerskirchen ein ,Netzwerkbiiro Sport und
Bewegung”.
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Die zentralen Bausteine des Projekts waren:
1) Netzwerkarbeit in den drei ausgewahlten Kommunen Jiichen, Korschenbroich und Rommerskirchen

2) Erhebung von Daten zur Familienfreundlichkeit der Sportvereine (aus deren eigener Sicht) und den
Erwartungen der Eltern hinsichtlich Familienfreundlichkeit

2 Netzwerkarbeit Jichen, Korschenbroich und Rommerskirchen

In den drei Modellkommunen Jichen, Korschenbroich und Rommerskirchen entstanden durch die
Zusammenarbeit von Netzwerkbiro und den lokalen Vereinen und Einrichtungen zwischen April 2011
und Juni 2012 vielfaltige praktische Umsetzungen:

=  Acht Projekttage ,,Sonntagssport”.
Diese Veranstaltungen wurden vor Ort gemeinsam von Sportvereinen, Kindergérten, Schulen,
Verwaltung und anderen Partnern (,Sozialrdumliche Akteure”) geplant und umgesetzt. Es
nahmen circa zwischen 50 und 80 Familien teil.
Bei den verschiedenen ,Familiensportsonntagen” wurde ein buntes Programm geboten, bei
denen sich die lokalen Vereine und Einrichtungen vorgestellt haben. Die meisten Eltern
erfuhren Uber die Schule von der Veranstaltung. Etwa 20% der befragten Familienmitglieder
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treiben (ansonsten) keinen Sport — knapp die Halfte ist nicht Mitglied in einem Sportverein. Die
Besucher der ,Familiensportsonntage” waren mit den Veranstaltungen sehr zufrieden — eine
Befragung in Jichen ergab, dass 100% wieder an einem Familiensportsonntag teilnehmen
wirden.

Offene Sportndchte

Im Zeitraum April 2011 bis April 2012 fanden in den Modellkommunen neun Sportndchte statt
— fUnf in Korschenbroich, drei in Rommerskirchen und eine in Jichen.

Der Bedarf fur die Sportnachte wurde in den jeweiligen ,Runden-Tischen fiir Bewegung und
Sport” herausgefunden.

Die Sportndchte fanden zwischen 19 und 20 Uhr statt und waren gut besucht: zwischen 20 und
80 Jugendliche, zwischen 12 und 18 Jahre alt, nahmen daran teil. Ein Teil der Jugendlichen war
zum Zeitpunkt der Sportnacht nicht Mitglied in einem Sportverein (z.B. in Rommerskirchen
41%).

Von der Sportnacht erfahren haben die Jugendlichen sowohl durch Jugendzentrum, Verein oder
Schule als auch Uber personliche Gesprache oder facebook.

Die Jugendlichen waren von den Sportnachten sehr angetan und gaben ihnen in Befragungen
Uberwiegend die Schulnote eins oder zwei. Sie wiinschen sich, dass in ihrer Gemeinde einmal
im Monat eine Sportnacht angeboten wird.

Sonstige Mafinahmen/Umsetzungen

Neben den Sonntagssportangeboten und den Sportnachten arbeiteten das , Netzwerk Sport und
Bewegung“ an zahlreichen weiteren Projekten. Darunter fallen:

e Kooperationsférderungen zwischen Kita und Sportvereinen
z.B. Kita-FuBballturnier, ,Indoor-Fest”, Eltern-Kind-Turnen, etc.
e Kooperationsférderungen zwischen Schulen und Sportvereinen
z.B. Einrichtung eines Runden Tisches Schule und Sportverein in Jichen
e Ubungsleiterausbildung fiir Eltern
e Optimierung von Freiflachen und ,Mehrgenerationenplatzen”
z.B. Generationenplatz Jichen, Korschenbroich
e Zusammenarbeit zwischen Sport, Bewegung und Kultur
z.B. FamilienfuRRballabzeichen beim ,Landwirtschaftstag” im Kulturzentrum Sinsteden sowie
Unterstltzung des Projekts ,Jichen bunt!”

Aufbau von Arbeitskreisen und lokalen Netzwerken

Das Netzwerkmanagement im Projekt initiierte vor Ort regelmdfRige Arbeitskreise bzw.
Projektgruppentreffen. Die Arbeitskreise waren darauf ausgerichtet, dass sich die Teilnehmer
(besser) kennenlernen und gemeinsam an Projekten zur Verbesserung der Sport- und
Bewegungslandschaft in der jeweiligen Beispielkommune arbeiten. Im Zeitraum November
2011 bis April 2012 haben Uber 40 solcher Arbeitskreise bzw. Projektgruppentreffen
stattgefunden.

Durchfiihrung von ,,Runden Tischen Sport und Bewegung“ in den Modellkommunen
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Zu Projektbeginn wurden in Korschenbroich, Jichen und Rommerskirchen ,Runde Tische Sport
und Bewegung” veranstaltet. Uber diese ,Runde Tische” und den dort stattfindenden
Workshops ergab sich genaueres Bild Uber die ortlichen Probleme und Bedarfe im Bereich
Bewegung und Sport und es wurden wichtige Ansatzpunkte flr die zu leistende praktische
Netzwerkarbeit offensichtlich.

Die Veranstaltungen stiefen auf groRes Interesse: Mit jeweils ca. 50-70 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen aus unterschiedlichen Fachrichtungen (Sport, Schule, Kindergarten, Senioren,
Politik, u.a.) waren die Veranstaltungen sehr gut besucht. Die Runden Tische haben in
Einzelfallen bereits ohne weitere Vernetzungsarbeit zu konkreter Zusammenarbeit und zu
praktischen Umsetzungen geflihrt. So wurden bereits in den Workshops konkrete Absprachen
flr gemeinsame Vorhaben getroffen (z.B. zur besseren Nutzung von Sporthallen oder zum
Austausch von Geraten zwischen Kita und Sportverein).

Bilanzierend kann die Netzwerkarbeit als sehr erfolgreich bezeichnet werden. Netzwerke sind ein
unentbehrliches Instrument der Modernisierung der kommunalen Sportpolitik. Sie sind in besonderer
Weise geeignet, um Bedarfe des Umfelds zu erfassen und zu mobilisieren.

3 Befragung zur Familienfreundlichkeit der Sportvereine

Fir die Vereinsbefragung wurden im Mai 2011 alle 338 Sportvereine im Rhein-Kreis Neuss
angeschrieben. 113 Fragebdgen wurden beantwortet zurlickgeschickt.

Die wichtigsten Ergebnisse:

- FUr Uber die Hélfte der befragten Sportvereine (53%) ist das Thema , Familienfreundlichkeit
nach eigenen Angaben ,sehr wichtig” ist. In jedem flinften Sportverein ist sie sogar , duferst
wichtig” (19%). Fur lediglich 6 % ist sie hingegen ,nicht sehr wichtig”, fir 1% ,Uberhaupt nicht
wichtig” (vgl. Abbildung).

- Bezuglich der Angebote fir Familien in Vereinen wurde bspw. gefragt nach Eltern-Kind-Turnen,
zeitgleichen Angeboten, Sportstunden fir die ganze Familie aber auch Familienbeauftragten,
Elternabenden oder Familienfreizeiten. Knapp 40% der Sportvereine fihren Festlichkeiten
durch, die sich an Familien richten, ebenfalls knapp 40% der Sportvereine geben an,
generationenlbergreifende Sportangebote im Programm zu haben. In etwa jeder flnfte der
befragten Sportvereine bietet Eltern-Kind-Turnen an. Familienfreizeiten und Elternabende
werden von 17% bzw. 16% der befragten Vereine durchgefihrt. Nur ein relativ kleiner Anteil
der Sportvereine bietet zeitgleiche Angebote oder Sportstunden fiir die ganze Familie an (14%
bzw. 12%). Noch weniger Sportvereine (5%) offerieren Kinderbetreuung wéahrend der
Sportauslibung. Ein Familienbeauftragter ist bei Sportvereinen nicht die Regel, lediglich 4% der
Vereine haben eine solche Funktion auf der Organisationsebene geschaffen — allerdings ist sie
fir 41% der befragten Vereine denkbar.

- Eine wichtige Rolle bei der Frage, wie familienfreundlich ein Verein ist, spielen die Sportstatten.
So kann es flr Eltern z.B. sehr attraktiv sein, wenn auf dem Vereinsgelande neben
Kinderspielpldtzen und Spielgeraten auch Rdume vorhanden sind, in denen sich die Kinder frei
und sicher bewegen kénnen. Etwa drei von vier der befragten Vereine stehen grundsétzlich
Raumlichkeiten zur Verfigung, die fir Vereinstreffen oder gesellige Veranstaltungen genutzt
werden kénnen. Etwa die Halfte der Vereine verfligt dabei Uber ein Vereinsheim, je ein Viertel
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Uber eine Gaststatte oder einen Jugendraum. Nach der Schulnote gefragt, die die Sportvereine
ihren Raumlichkeiten geben wirden, ergibt sich eine Durchschnittsnote von 2,9.

- Der Halfte der befragten Sportvereine steht ein Vereinsgelande zur Verfligung. Auf 68% der
Anlagen ist Raum fiir Bewegungsspiele von Kindern vorhanden (neben dem Sportplatz). Bei
fast der Halfte der Vereine (46%) mit Vereinsgeldnde ist eine geeignete Infrastruktur flr
weitere Bewegungsaktivitdten vorhanden (z.B. Tischtennisplatten, Boule-Felder etc.). Ein
Kinderspielplatz steht auf 43% der Anlagen. Bei 41% der Vereine, die ein Vereinsgelande zur
Verflgung haben, existieren geschitzte Rdume, in denen sich Kinder frei und sicher bewegen
kdnnen.

- Sehr Uberraschende Ergebnisse erbrachten auch die Fragen zur Rolle und Bedeutung der
Vereine im Wohnumfeld. Lediglich die Halfte der befragten Sportvereine (53%) sieht fir sich
uneingeschrankt eine Mitverantwortung, Kinder von der StraRe zu holen. 22% der Vereine
sehen diese ,Uberhaupt nicht” oder ,,eher nicht”.

- Bezlglich der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen sind Sportvereine im Umfeld und
benachbarte Schulen die haufigsten Kooperationspartner von Sportvereinen: Als zunehmend
wichtiger Partner der Sportvereine erweisen sich die Trager der Offenen Ganztagsschulen:
41% fuhren eine Zusammenarbeit an, wenngleich sie nur 11% als intensiv bzw. ,,eng” oder
,sehr eng” bezeichnen. Obwohl fast zwei Drittel der Sportvereine im Rhein-Kreis Neuss (61%)
keine Zusammenarbeit mit Kindergarten angeben, stehen sie als Kooperationspartner an
vierter Stelle. Nur 7% der Sportvereine arbeiten nach eigener Aussage ,,eng” oder ,sehr eng”
mit den Kindergarten zusammen.

- Ein Mehr an Zusammenarbeit wird vom Gberwiegenden Teil der Sportvereine im Rhein-Kreis
Neuss nicht gewlinscht. 32% der Sportvereine wirde gerne mehr mit Schulen
zusammenarbeiten, jeweils etwa jeder vierte Verein mehr mit anderen Sportvereinen (26%)
Unternehmen (23%) und Kindergéarten (23%).

Offene Ganztagsschule

- Die groRe Mehrheit der befragten Sportvereine (71%) macht derzeit kein Angebot im Bereich
der Ganztagsschule. Von den Sportvereinen, die kein Angebot im Bereich der Ganztagsschule
machen, ist der weit Uberwiegende Teil nicht daran interessiert, solche Angebote ins
Programm zu nehmen.

- Die Sportvereine sehen die Ganztagsschule weitestgehend nicht als neue Moglichkeit an, den
Kindern Sport noch naher zu bringen und sie an Sportvereine heranzufiihren. Fast drei Viertel
der Sportvereine (71%) beurteilen das Statement ,,Mit der Ganztagsschule ist eine gute
Moglichkeit fur Kinder in den Vereinssport geschaffen worden” als nicht zutreffend bzw. eher
nicht zutreffend. Nur insgesamt 8% stimmen der Aussage zu.

- Inder Diskussion um Sport und Ganztagsschule wird vielfach vorgebracht, dass Sportvereine
allein schon deshalb Sportangebote in der Offenen Ganztagsschule nicht in Betracht ziehen
kénnen, da aufgrund der Ehrenamtlichkeit der Ubungsleiter diese erst ab 16 oder 17 Uhr zur
Verfligung stehen. Aus der vorliegenden Befragung geht hervor, dass dieses Problem fir
insgesamt 28% der Sportvereine zutrifft. Fir etwa die Halfte der Sportvereine stellt im Hinblick
auf mogliche Ganztagsangebote das ,Nicht-zur-Verfiigung-Stehen” von Ubungsleitern vor 16
Uhr allerdings kein bzw. nur ein kleines Problem dar.
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- Deutlich weniger als die Halfte der befragten Sportvereine (40%) gibt an, dass durch die
Ganztagsschule die Nutzungszeiten geringer werden. Fur etwa ein Drittel (31%) trifft dies nicht
zu, fir 13% ,,eher weniger”.

- Einen Ruckgang der Mitgliederzahl im Kinder- und Jugendbereich durch den Ganztag
verzeichnen nach eigener Aussage 47% der befragten Vereine (28% stimmen ,voll zu“, 19%
stimmen ,eher zu“). Weitere 10% der Sportvereine stimmen dieser Entwicklung teils/teils zu.
Insgesamt 37% der Vereine geben hingegen keinen bzw. ,eher keinen” Riickgang der
Mitgliederzahlen im Kinder- und Jugendbereich durch den Ganztag an.

4 Befragung zur Familienfreundlichkeit des Sports aus Sicht der Eltern

Die Befragung ,Sport und Familie — Fragen zur Familienfreundlichkeit des Sports”“ wurde im zwischen
Dezember 2011 und Februar 2012 durchgefihrt. Befragt wurden Eltern aus drei ausgewahlten
Grundschulen der Modellkommunen Jichen, Korschenbroich und Rommerskirchen. Insgesamt wurden
920 Fragebogen verteilt — in Abstimmung mit der Schulverwaltung und den Schulleitungen wurden die
Fragebdgen dabei den Lehrern Uberreicht, die diese an die Schiler mit der Bitte weitergaben, sie von
den Eltern ausflllen zu lassen und zuriickzugeben. Insgesamt wurden 345 Fragebogen ausgefillt
zurlickgegeben. Der Riicklauf von 37,5% wurde von den Schulleitungen als sehr beachtlich angesehen.

Die wichtigsten Ergebnisse:

72% der befragten Eltern treiben Sport

- Fast 45% der befragten Eltern geben an, dass Sportangebote fir die ganze Familie im
Wohnumfeld fehlen, gefolgt von Angeboten fir Jugendliche (31,3%). Angebote flr Frauen,
Madchen und Kinder werden von jeweils rund 27% der Befragten vermisst. Angebote fiir
Senioren hingegen nur von 8,7%.

- 37%der Eltern bemangeln fehlende Trendsportangebote im Wohnumfeld

- Hinsichtlich der Zufriedenheit mit dem Familien-Angebot bei den Sportvereinen ist
festzustellen, dass die Eltern mit den ,Angeboten zum Eltern-Kind-Turnen” am meisten
zufrieden sind (30,3%). Am h&ufigsten mit ,unzufrieden” bzw. ,,absolut unzufrieden” bewertet
werden , zeitgleiche Angebote fir Kinder und Erwachsene” (41,7%).

- Uber die Hélfte der Befragten (54,8%) gibt an, durch ,Familidre Aufgaben” stark bzw. sehr stark
bei der Auslibung der Sports eingeschrankt zu werden. Wahrend ,,Berufliche Verpflichtungen
fir etwas mehr als 40% eine starke bzw. sehr starke Einschrdankung darstellen, spielen
,Gesundheitliche Probleme” fiir zweidrittel eher weniger oder gar keine Rolle (67,6%).

- Knapp 92% der Befragten geben an, dass ihr Kind in der Freizeit Sport treibt. Uber drei Viertel
der Kinder sind Mitglieder in einem Sportverein. Knapp 85% der Eltern sind der Meinung, dass
sich ihr Kind ausreichend bewegt.
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Offene Ganztagsschule

- Knapp 60% der Kinder nehmen an der offenen Ganztagsschule teil. Von diesen nimmt die Halfte
der Kinder (52,9%) an Bewegungsangeboten der OGATA teil.

- Uber die Halfte (53%) der befragten Eltern sind der Meinung, dass es ausreichend Sport- und
Bewegungsangebote in der OGATA gibt. Etwas Uber ein Viertel (26,5%) halt die Angebote flr
nicht ausreichend.

- Mit der Qualitat der Sport- und Bewegungsangebote in der OGATA sind etwa Zweidrittel
(67,2%) eher zufrieden bzw. sehr zufrieden. 11,5% hingegen sind damit eher unzufrieden bzw.
sehr unzufrieden.

- Allen drei im Fragebogen genannten Aussagen zum Thema Sport und OGATA stimmen die
Befragten eher nicht zu: So sind nur 12% der Befragten der Ansicht, dass die Sport- und
Bewegungsangebote in der OGATA ausreichend sind und es somit nicht mehr erforderlich ist,
dass ihr Kind nachmittags/spatnachmittags Sport im Verein treibt. Jeweils unter 9% stimmen
den Aussagen dazu, dass durch die OGATA ihr Kind , keine Zeit” (8,9%) bzw. ,keine Lust” (8,1%)
hat, nachmittags/spatnachmittags Sport im Verein zu treiben.

Fasst man die Ergebnisse der Elternbefragung zusammen, so ist zu konstatieren, dass die Sportvereine
bei den Eltern ein bemerkenswert positives Image besitzen. In der Perspektive der Eltern nehmen sie
offenkundig eine unverwechselbare Funktion fir die gesamte Familie und die Kinder ein. Mit dem
Angebot der Sportvereine ist man Uberwiegend zufrieden bis sehr zufrieden.

Die Wertschatzung der Sportvereine von Seiten der Eltern unterliegt jedoch Grenzen. Es ist eine eher
,Pbauschale Zufriedenheit” bei (vermutlich) unklaren Vorstellungen und Kenntnissen hinsichtlich der
Arbeit in den Sportvereinen. Zwar bescheinigt man den Sportvereinen durchaus gute Arbeit, jedoch ist
die Erwartungshaltung hinsichtlich der Leistungen der Familienfreundlichkeit der Sportvereine
eingeschrankt. Gleichwohl ist das positive Image ein wertvolles Potential, das in der Zukunft noch
starker genutzt werden konnte.
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