,Was Vereine / Verbande / sportpolitische
Entscheidungstrager vom Schulsport wissen sollten...”




Ubersicht

* Problemstellung
* Lehrplane 1999

* Neue Lehrplane 2013 am Beispiel der Schulform
Gesamtschule

* (mogliche) Konsequenzen fiir Schulen (und Vereine)
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Ministerium fir
Schule und Weiterbildung

o
P
des Landes Nordrhein-Westfalen 4@ &

=

Kernlehrplan Sport
Sekundarstufe |

Hauptschule, Realschule, Gesamtschule
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Problemstellung

* Schulen beklagen die Absenz von Vereinen im schulischen
Alltag

e altbackene Vereinsstrukturen;
e Spartenvereine;
e Zwang zur Mitgliedschaft
* Vereine beklagen, dass Schule keine Schiiler/innen mehr
den Vereinen zufiihrt
 mangelndes Engagement der Sportlehrer/innen;
 niedriger Stellenwert des Sports in Schule;
e personelles Engagement von Lehrer/innen in Vereinen fehlt
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Problemstellung

* Ausweitung des Bildungssystems auf
Ganztagssysteme flihrt zu Kollisionen und
Konkurrenzsituationen zwischen Schulen und
Vereinen

 Hallen-, Ubungszeiten;

e verminderte Freizeitraume fur Kinder und Jugendliche
durch langere Verweildauer in der Schule;

e Konkurrenz verschiedener Freizeitanbieter
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Problemstellung

* (Rechts-) Lage des Schulsports ist in Vereinen und
Verbanden nicht gentigend bekannt
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Richtlinien und Lehrpline Sport

glltig seit 1999

* Grundlegendes Ziel des Sportunterrichts

e /itat aus gger LP

* Erziehender Sportunterricht
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gul

tig seit 1999

Padagogische Perspektiven

(P

P)

Wahrnehmungsfahigkeit

verbessern,
](Se;vegungserfahrungen erweitern
A

Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten
(C)

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen (D)

Kooperieren, wettkampfen und
sich verstandigen (E)

Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln (F)

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer

Richtlinien und Lehrpl3

ne Sport

Inhaltsbereiche (IB)

1.

2.

10.

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume
nutzen

Laufen, Springen, werfen -
Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen
Bewegen an Geraten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Gleiten, Fahren Rollen - Rollsport,
Bootssport, Wintersport

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Wissen erwerben und Sport begreifen




Richtlinien und Lehrplane Sport

glltig seit 1999

Obligatorik ,2Freiraum®

* In5/6,in7/8 und in 9/10
miissen alle PP jeweils 1x
vorkommen

* Die IB 1-9g mussen
durchschnittlich mit 45-50
Unterrichtsstunden
behandelt werden

* Bleiben nur noch ca. 40% als
Freiraum, immer als

» Dieser Bereich umfasst 60 % Kombination aus PP und IB

aller Sportstunden
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Kernlehrplidne Sport
neu seit 2013

Paradigmenwechsel
durch

Kompetenzorientierung
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{eue Richtlinien und Lehrplane
S po rt glltig ab 2013

Die entsprechende padagogische und fachdidaktische Grundlegung fur das Fach
Sport ist fur alle Schulformen und Schulstufen iIn den Rahmenvorgaben fiir den

Schulsport in der jeweils geltenden Fassung' differenziert entfaltet. Die padagogi-
sche Leitidee fur den Sportunternicht, der sportbezogen bilden und gleichzeitig erzie-
hen soll, wird als Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
Erschliefung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Dieser Doppelauftrag wird durch sechs padagogische Perspektiven akzentuiert
(s. Rahmenvorgaben fur den Schulsport):

« Wahrnehmungsfahigkeit verbessem, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
« Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegung gestalten (B)

« Etwas wagen und verantworten (C)

« Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

« Koopeneren, Wettkampfen und sich verstandigen (E)

« (Gesundheit fordem, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Diese sechs padagogischen Perspektiven sind mit den Grundsatzen eines erziehen-
den Untemichts in Verbindung mit den Inhaltsbereichen bzw. Bewegungsfeldern im
Sportunterncht verbindlich in Untermichtsvorhaben umzusetzen.

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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neu seit 2013

ernlehrpline Sport

Der kompetenzonientierte Kemlehrplan fur den Sportuntemcht beschreibt Lermnergeb-

nisse In Form von Kom

petenzerwartungen jewells zum Ende der Jahrgangsstufen &,

8 und 10. Dabei beschrankt sich die Darstellung auf wesentliche Fahigkeiten, Fertig-
keiten und Kenntnisse auf mittlerem Leistungsniveau.
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Output — Orientierung:

Der KLP ist standardorientiert. Er benennt, was von Schulerinnen und
Schiillern am Ende eines Lernabschnitts auf einem mittleren
Anspruchsniveau an Konnen und Wissen erwartet wird.

Die Anforderungen werden in Form von beobachtbaren sowie
uberprufbaren Kompetenzerwartungen konkretisiert.

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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Kompetenzen sind ...

... die bei Individuen verfugbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven
Fahigkeiten und Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu I6sen, sowie
die damit verbundenen motivationalen, volitionalen und sozialen

Bereitschaften und Fahigkeiten, um die Problemlosungen in variablen

Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen zu konnen.“
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=S ——————

Die Rahmenvorgaben fur den Schulsport pragen die
Aufgaben und Ziele des Unterrichtsfaches Sport und
bestimmen damit die fachdidaktische Grundausrichtung durch den

Doppelauftrag in einem Erziehenden Sportunterricht.

.

—

%\
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» Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz
* Methodenkompetenz
 Urteilskompetenz

Kompetenzerwartungen
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» bildet die Grundlage fur den Erwerb umfassender sportbezogener
Handlungsfahigkeit.

* beinhaltet die Fahigkeit, sportliche Handlungssituationen in Bezug auf
sich selbst und andere flexibel und genau wahrzunehmen, um
Handlungsentscheidungen abzuleiten.

* beinhaltet Fertigkeiten und Fahigkeiten, um psycho-physisch,
technisch-koordinativ, taktisch-kognitiv und asthetisch- gestalterisch
situativ angemessen erfolgreich zu handeln.
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» ermoglicht auf grundlegender Basis, Verfahren und Methoden
anzuwenden, um mit Problemstellungen strategisch und sachgerecht
umgehen zu konnen.

» ermoglicht, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen
zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren und anzuwenden.

» umfasst die sachgerechte Anwendung sozial-kommunikativer Formen,
etwa in spezifischen sportbezogenen Kooperationshandlungen.
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* bezieht sich auf das argumentativ schlissige Abwagen und Beurteilen
von Phanomenen und Fragestellungen aus Bewegung, Spiel und Sport.
Sie stltzt sich damit sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch
auf fachliche sowie methodische Kenntnisse.

» nimmt Bezug auf die erlebte sportliche Wirklichkeit.

» umfasst die kritische Auseinandersetzung mit den erarbeiteten
fachlichen Kenntnissen und dem methodischem Hintergrundwissen.
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... bilden zusammen den Ausgangspunkt
fur die didaktische Entfaltung von Kompetenzerwartungen
in einem Unterrichtsvorhaben innerhalb des jeweiligen
Bewegungsfeldes
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Beispiel

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Die Schiilerinnen und Die Schiilerinnen und Die Schiilerinnen und

Schiler konnen Schiler konnen Schiiler kdnnen

ihre Leistungsfahigkeit (z. B. ausgewahlte Faktoren der ausgewahlte Faktoren der
Anstrengungsbereitschaft, Leistungsfahigkeit (u. a. Leistungsfahigkeit
Konzentrationsfahigkeit, Anstrengungsbereitschaft, weiterentwickeln und in
Koordination, Kraft, Ausdauer) unter Anleitung komplexeren, sportbezogenen
Schnelligkeit, Ausdauer) individuell weiterentwickeln Anforderungssituationen
geman den individuellen und dies in sportbezogenen zeigen.
Leistungsvoraussetzungen in Anforderungssituationen (z. B.

ausgewahlten sportbezogenen  Fithessgymnastik) zeigen.
Anforderungssituationen

zeigen und grundlegend

beschreiben.
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Der kompetenzorientierte Lehrplan enthalt keine Vorgaben uber Anzahl und
Dauer der Unterrichtsvorhaben; entscheidend ist das Erfillen der
Kompetenzerwartungen.

Die Fachkonferenz entwickelt einen kumulativ und spiralformig angelegten
schulinternen LP, der verbindlich Unterrichtsvorhaben und MaBnahmen zur
individuellen Forderung festlegt und dadurch das Erreichen der Standards
sichert.

Die Fachkonferenz vereinbart verbindliche Unterrichtsvorhaben innerhalb einer
Jahrgangsstufe unter Festlegung der angestrebten Kompetenzerwartung sowie
der inhaltlichen Schwerpunkte.

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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Kompetenzorientiertes Unterrichten =

Individualisierung + Schuleraktivierung

Individualisierung durch angemessene Schuleraktivierung durch die
eigenverantwortliche und individuelle/ gemeinschaftliche
selbstbestimmte Planung und Ubertragung von Verantwortung auf
Realisierung eigener Lernziele, Lernwege SuS fir Unterrichtsphasen

sowie Lernerfolgstberprafungen

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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Padagogische Perspektive:
"Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln"

Inhaltsfeld:
Gesundheit

z.B. Inhaltlicher Kern:
"Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche
Auswirkungen auf das Sporttreiben”

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-
kompetenz

Ende der Jahrgangsstufe 6

Ende der Jahrgangsstufe 8

Ende der Jahrgangsstufe 10

Die Schiilerinnen und Schiiler
konnen

Die Schiilerinnen und Schiiler
konnen

Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

ebeim Laufen eine Ausdauerleistung
(ca. 10 Minuten) gesundheitsorientiert
— ohne Unterbrechung, in
gleichfsrmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller
Leistungsfihigkeit — erbringen sowie
korperliche Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen benennen.

ebeim Laufen eine Ausdauerleistung
(ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert
— ohne Unterbrechung, in
gleichfsrmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller
Leistungsfihigkeit — erbringen sowie
grundlegend korperliche Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen
beschreiben.

ebeim Laufen eine Ausdauerleistung
(ca. 30 Minuten)
gesundheitsorientiert - ohne
Unterbrechung, in gleichfsrmigem
Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfihigkeit —
erbringen und Auswirkungen der

Gesundheit beschreiben.

aus dem Kernlehrplan Sport der Realschule

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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Hauptschule: Beispiele des progressiven Aufbaus der Kompetenzerwartungen

Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder
Geratekombinationen
flieBend verbinden und an
einer Geratebahn ggfls.
mit einem Partner oder
einer Partnerin in der
Grobform turnen

Gerate sicher
transportieren und
sachgerecht kooperativ
auf- und abbauen

Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

gemeinsam (z.B.
synchron) eine turnerische
Bewaltigung von
Geratebahnen und
Geratekombinationen
realisieren

den Aufbau von Geréten
und Geratekombinationen
nach vorgegebenen
Anleitungen weitgehend
selbststandig organisieren
und kooperativ
durchfthren.
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Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

eine turnerische oder
akrobatische
Gruppengestaltung nach
vorgegebenen Gestaltungs-
und Ausfuhrungskriterien
entwickeln, einiben und
prasentieren sowie dazu
Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien nennen

Aufgaben im
Unterrichtsprozess
selbststandig ibernehmen,
sich aufgabenorientiert
verstandigen und
zuverlassig unterstutzen.
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Realschule: Beispiele des progressiven Aufbaus der Kompetenzerwartungen

Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Die Schiilerinnen und
Schiler konnen

Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten oder
Geratekombinationen
flieBend verbinden und an
einer Geratebahn in
Grobform turnen.

Gerate sicher
transportieren und
sachgerecht kooperativ
auf- und abbauen

Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

Geratebahnen und
Geratekombinationen unter
Bertcksichtigung von
Moglichkeiten des
Partnerbezugs (u. a.
Synchronitat) gemeinsam
bewaltigen.

den Aufbau von Geraten und
Geratekombinationen nach
vorgegebenen Aufbau- und
Lageplanen weitgehend
selbststandig organisieren
und kooperativ durchfihren
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Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

eine turnerische oder
akrobatische
Gruppengestaltung
kooperations- und
teamorientiert entwickeln,
eindben und prasentieren
sowie dazu Gestaltungs-
und Ausflhrungskriterien
nennen.

Aufgaben im
Unterrichtsprozess
selbststandig
Ubernehmen, sich
aufgabenorientiert

verstandigen und ]
zuverlassig unterstit e<
, 1




Gesamischule: Beispiele des progressiven Aufbaus der Kompetenzerwartungen

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Die Schiilerinnen und
Schiler konnen

grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
(Lauf, Sprung und Wurf)
ausfihren und in
Variationen, in
Spielformen sowie mit
unterschiedlichen
Materialien anwenden

leichtathletische Ubungs-
und Wettkampfanlagen
sicherheitsgerecht nutzen.

Die Schiilerinnen und
Schiiler konnen

technisch-koordinative
Fertigkeiten (Lauf, Sprung
und Wurf)
leichtathletischer
Disziplinen ausfiihren und
erlautern sowie fUr das
Aufwarmen nutzen.

unter Anleitung far die
Verbesserung der
leichtathletischen
Leistungsfahigkeit tiben
und trainieren

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer

Die Schiilerinnen und
Schiler konnen

leichtathletische Disziplinen
(Lauf, Sprung, Wurf oder
StoB) auf erweitertem
technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfihren
und grundlegende Merkmale
leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion
erlautern.

leichtathletische
Wettkampfregeln erlautern
und gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf
flr die eigene Lerngruppe

organisieren sowie desy]
Umsetzung auswerten. 4
2




*Anforderungsniveaus

(am Beispiel ,,Spielen in und mit Regelstrukturen®)

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Kompetenzberelch

Ende der Jahrgangsstufe 6

Ende der Jahrgangsstufe 8

Ende der Jahrgangsstufe 10

Die Schilerinnen und Schiler kdn-
nen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz

& in ausgewahlten Spielsituatio-
nen grundlegende technische,
koordinafive Fertigkeiten in der
Grobform anwenden und be-
nennen.

& =ich in Spielsituationen gegen-
aber Mitspislerfinnen und
Gegnerfinnen fair verhalkten
und mannachaftsdienlich spie-
len.

« sich in einfachen Handlungs-
{Spielsituationen taktizch an-
gemessen verhalten.

+« ein grofles Mannschaftsspiel in
vereinfachter Form fair mit- und
gegeneinander spielen.

« &in Parnerspiel in versinfach-
ter Form regelgerecht, fair mit-
und gegensinander spielen.

in Spielsituationen grundlegende
technische, koordinative Fertigkei-
ten anwenden, beschreiben und
Komekturhilfen umsetzen.
Konflikte mit Mit- und Gegenspis-
lermn in Spielsituationen selbststdn-
dig 5=en.

sich in komplexen Handlumgs-
{Spielsituationen taktizch angemes-
sen verhalten.

das ausgewahlte grolie Sportspiel
fair, mannschaftsdienlich und regel-
gerecht spielen.

komplexe technische, koordinative Ferlig-
keiten in Spielsituationen anwenden, erau-
tem und Korrekturhilfen geben.

die Merkmale fairen Spielens refiekiiersn
und erldutern sowie sich aktiv fur faire
Spielprozesse sinsstzen.

taktisches Verhalten in Handlungs-/Spisl-
situationen situationsgemaf andem und er-
lautemn.

das ausgewahlte grofle Sportspiel auf fort-
geschrittenem Niveau spielen und die spiel-
spezifischen Gelingensbedingungen erau-
tem.

das ausgewahlte Parnerspiel auf forige-
schrittenem Niveau regelgerecht, fair mit-
und gegeneinander spiclen und die spisl-
spezifischen Gelingenzbadingungen erlau-
tem.
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orderungsniveaus

(am Beispiel ,,Spielen in und mit Regelstrukturen®)

Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

Die Schilerinnen und Schiler konnen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen

= spieltypische verbale und nonverbale
Kommunikationsformen anwenden.

# einfache grafische Darst=llungen von
Spielsituationen erklaren und umset-
Zen.

« grundlegende Spislregeln erkennen
und ihre Funkticnen benennen.

grundlegende Spielregein situationsgemark
verandemn und versinbaren und die Folgen
der Regelveranderungen efautem.

Mannschaftespiele crganisieren, durchfiih-
ren und Schiedsrichtertatigkeiten gemak
gegebener Regeln dbemehmen.

Darstellungen (z. B. Graphik, Foto,
Film) von Spielsituationen eddutem
und umsetzen.

Spielregeln unter konstitutiven, strate-
gischen und sozialen Aspekten unter-
scheiden und situationsgerecht an-
passen.

Sportspiele und Spistwettkampie
selbstztidndig organisieren und
Schiedsrichtertdtigkeiten nach kom-
plexem Regelwerk dbemehmen.

Urteilskompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

« die eigenen technischen, koordinativen
Fertigkeiten an Hand vorgegebener
Kriterien grundlegend beurteilen.

#+ einfache Spielsituationen anhand aus-
gewahlter Knterien (z. B. Spielides,
Regeln, Faimess) beurteilen.

verschiedens komplexere Spielsituationen
anhand ausgewahlter Kriterien (z. B.
Spielides, Regeln, Faimess) beurteilen.

die eigenen technizchen, koordinati-
ven Fertigkeiten differenzier beurtei-
len.

die Bewaltigung von Handlungssitua-
tionen im Spiel krteriengeleitat bewer-
ten sowie die individuelle Spielfahig-
keit beurteilen.
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Konsequenzen

* KLP wenden sich wieder etwas mehr in Richtung der
y2traditionellen Sportarten / Disziplinen

* Sie geben den einzelnen Schulen grofSen Freiraum -
aber auch grofde Verantwortung- in der Ausgestaltung
der Lehrwege, die zu den vorgegebenen Zielen fiihren
sollen

* Sie ,zwingen“ Schulen zu Entscheidungen, welche
Disziplinen / Sportarten als Vehikel zur Erreichung
der ,,Outputorientierung” ausgewahlt werden
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Konsegquenzen

Am Beispiel der Mannschafts-/ Partnersportarten wird
das dazu fuhren, dass es

e Fufdball-

* Volleyball-
» Basketball-
* Tischtennis-

* ...-Schulen geben wird

Sportaussc huss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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istungsbewertung -
Notengebung

Zu verbindlichen Bestandteilen der Sonstigen Leistungen im Unterricht® im Durch-
gang der Sekundarstufe | der Gesamtschule zdhlen

Bewegungshandeln: Demonstration technisch-koordinativer Fertigkeiten, psycho-
physischer, taktisch-kognitiver und dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Ricksichtnahme,
Kooperationsbereitschaft, Faimess, Konflikifahigkeit,

Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwariungen
Cuualifikationsnachweise wie z. B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

Wettkdmpfe wie z. B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spielfes-
te,

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z. B. selbststédndiges Planen und Gestalten
von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von Untemrichisprozessen- Helfen
und Sichem, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter und Kampfrichteraufga-
ben

schriftiche Beitrdge zum Unterricht wie z. B. Ubungsprotokolle, Lemtagebuch,
Stundenprotokolle, Kurzreferate

Ll

mindliche Beitrdge zum Unterricht wie z. B. Ldsung von Aufgaben in Einzel-,
FPartner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport wie z. B. leistungssportliches Enga-
gement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten sind verbindlich als Bemer-
kungen auf dem Zeugnis zu vermerken, sind jedoch nicht Teil der Sportnote. Der Er-
werb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen ist im Zeugnis zu vermerken.

Sportausschuss RKN 30.09.13 - A. Fischer
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Chance

* Kooperation der Schulen und Vereine wird inhaltlich
einfacher (selbst wenn sie ggf. nicht gerade ,vor der
Haustir” sind)

oder andersherum

® Verein sollten ,,nach Schulen suchen®, die sich in
,ihrer Sportart spezialisieren”

® Schulen sollten nach Vereinen Ausschau halten, die
,2die gewahlten Sportarten” fur die eigenen
Schiiler/innen moglichst erreichbar oder als AG o0.A.
anbieten
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Quintessenz

Schule und Vereine bzw.
Vereine und Schulen miissen dringend aufeinander
zugehen,
im Idealfall Kooperationen eingehen,
in dem Wissen, dass u.a.

e Strukturen,

e vorgegebene, zwingend zu erreichende Ziele (in Schulen)
und gewollte Erfolge (in Vereinen),

e Erfahrungen der Sporttreibenden in Schule und Verein
vollig unterschiedlich sind und
gemeinsam nach ,Schnittmengen” und Synergien suchen.
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Wer kann helfen?

¢ Hilfestellung kann man erhalten beim

Ausschuss fiir den Schulsport (AfS) (des RKN),
dort insbesondere bei den Beauftragten fiir den
Schulsport

* Eine der wesentlichen Aufgabenbeschreibungen der
Beauftragten fiir den Schulsport ist die Beratung
bei Kooperationen zwischen Schulen und Verein.
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Vielen Dank fur Ihre

Geduld und
Aufmerksamkeit!




Padagoglsche Perspektiven (PP) helfien Jetzt
nhaltsfelder

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur +« Wahmehmung und Korpererfahrung

und + Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
Bewegungserfahrung chen Bewegungen

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte
des motornischen Lermens

Bewegungsgestaltung

Gestaltungsformen und -kriterien {individuell und
gruppenspezifisch)

Vanationen von Bewegung (u. a. rAumlich, zeitlich,
dynamisch)

Gestaltungsanlisse, Gestaltungsthemen und -
objekte.

Wagnis und Verant-
wortung

+ Spannung und Risiko
s Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)
» Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren

zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung
oder -minderung)

Leistung

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physi-
sche Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer, Koordination)

Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel aus-
gewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative
und absolute, normierte und nicht normierte Leis-
tungsmessung und -bewertung)

Kooperation und
Konkurrenz

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und kon-
kurrenzorientierten Sportformen)

soziale und organisatonsche Aspekte von Gruppen-
und Mannschaftsbildungsprozessen

+ [Spiel)Regeln und deren Verdnderungen
s Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

(u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

Gesundheit

+ Unfall- und Verletzungsprophylaxs
+ grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung

und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
Unterschiedliche Kérpendeale und Verhaltensweisen
unter gesundheitlicher Perspektive
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Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen
gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)
Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Kooperieren, wettkampfen und sich

verstandigen (E)

Gesundheit fordern,

eﬁsundheltsbewusstsem entwickeln gF)
- A. Fisc




Bewegungsfelder und Sportbereiche

Bewegungsfelder und
Sporthereiche

Inhaltliche Kerne

Aufwarmen

Spiele aus anderen Kulturen

Den Kérper wahr- .

nehmen und « Funktionsgymnastik und Haltungsaufbau
Bewegungsfihigkeiten « Fitness- und Konditionstraining
auspragen « Entspannungstechniken

Das Spielen entdecken « Kleine Spiele und Pausenspiele,

und Spielraume nutzen « Kooperative Spiele

Spiele im Gelande und in unterschiedlichen
Umgebungsriumen

Laufen, Springen,
Werfen —
Leichtathletik

grundlegende leichtathletische Disziplinen
Formen ausdauernden Laufens
leichtathletische Wettkdmpfe

Bewegen im Wasser —
Schwimmen

grundlegende Schwimmtechniken einschliel-
lich Start und Wende

ausdauerndes Schwimmen

Tauchen, Springen und Rettungsschwimmen

Bewegen an Gerdten —
Tunen

Turmen an Geriten

Tumen an Geratebahnen oder —kombina-
tionen

o Akrobatik

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

s Gymnastik mit und ohne Handgerat sowie
mit anderen Matenalien bzw. Objekten

s Tanzen in unterschiedlichen Erscheinungs-
formen

s Bewegungskinste

Spielen in und mit
Regelstrukturen —

« Mannschaftsspiele
« Partnerspiele

Sportspiele

Gleiten, Fahren, « Fortbewegung auf Radern und Rollen oder
Rollen — Gleiten auf dem Wasser oder Gleiten auf
Rollsport/Bootssport/ Schnee und Eis

Wintersport

Ringen und Kimpfen —
Zweikampfsport

« Normungebundene Kampfformen und grund-
legende normgebundene Zweikampfformen

Hinweis: Kampfsportarten, deren Handlungsziel es ist, den
Beteiligten Schmerzen zuzufiigen oder sie gar zu verlet-
zen, widersprechen dem padagogischen Auftrag und stel-
len keine Schulsportarten dar.

o

10.

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume
nutzen

Laufen, Springen, werfen - Leichtathletik
Bewegen im Wasser - Schwimmen

Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Gleiten, Fahren Rollen - Rollsport,
Bootssport, Wintersport

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Wissen erwerben und Sport begreifen
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