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Sitzungsvorlage-Nr. 53/0545/XVI/ 2015

Gremium Sitzungstermin Behandlung

Sozial- und Gesundheitsausschuss 13.05.2015 offentlich

Tagesordnungspunkt:
Bericht zum Projekt "Gesund genieBen - Optimierung der

Mittagsverpflegung in weiterfilhrenden Schulen"

Sachverhalt:

Nach Beschluss im Sozial und Gesundheitsausschuss (ber ein Konzept des
Gesundheitsamtes des Rhein-Kreises Neuss auf Grundlage eines Antrags der
Kreistagsfraktion Bindnis 90 / Die Griinen, startete im Mai 2012 das Projekt ,Gesund
genieBen"- ein Projekt zur Optimierung der Mittagsverpflegung in weiterfiihrenden Schulen
im Kreisgebiet.

Bereits 2006 hat der Kreistag das Aktionsprogramm ,Gesundheitsférderung im Kindes- und
Jugendalter" verabschiedet. Im Rahmen dieses Aktionsprogramms spielt das Handlungsfeld
Erndhrung eine wichtige Role. 2008 organisierte das Gesundheitsamt eine Konferenz zu
diesem Thema, bei der umfassende Empfehlungen fir Kindertagesstatten und Schulen
erarbeitet wurden. Diese Empfehlungen wurden anschlieBend an Kindertagesstatten und
Schulen wettergegeben. Im Bereich der Kindertagesstatten und Primarschulen konnten
seitdem groBere Fortschritte gemacht werden, im Bereich der weiterflihrenden Schulen war
aber weiterhin gréBerer Handlungsbedarf erkennbar.

In Kooperation mit dem ESG- Institut fir Erndhrung aus Essen unterstitzte das
Kreisgesundheitsamt zweieinhalb Jahre lang finf Schulen im Kreisgebiet bei der Umsetzung
einer gesunden Mittagsverpflegung.

Von den Schulen, die sich fiir eine Teinahme am Projekt beworben haben, sind das
Stadtische Meerbusch-Gymnasium, das Gymnasium Norf, die Sebastianusschule -
Forderschule fiir geistig Behinderte in Kaarst, das Nelly-Sachs-Gymnasium in Neuss und die
Neusser Privatschule ausgewahit worden. Das Projekt zielte darauf ab, die bisherige
Gestaltung der Verpflegungspline in den Schulen auf den Priifstand zu stellen. Damit solte
auch die Akzeptanz des Essens bei den Schiilern steigen, die haufig lieber Mitgebrachtes
verzehren oder umliegende Fast-Food-Angebote wahrnehmen. Ein weiteres wichtiges Ziel
war die Gestaltung einer guten und gesunden Esskultur, die einen reibungslosen Ablauf bei
der Essensausgabe und ansprechende Raumlichkeiten vorsieht.
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An alen Schulen wurden Ist-Analysen, Nahrwertanalysen und mehrere Beratungsgesprache
durchgefiihrt. Des Weiteren gab es drei Projekttreffen mit fachlichem Input und letztlich
individuelle MaBnahmen in den einzelnen Schulen.

Die Techniker Krankenkasse forderte dieses Projekt mit 9.000 EUR. Der Rhein-Kreis Neuss
stelte fur das Projekt zusatzlich finanziele Mittel in Hohe von 10.000 EUR zur Verfiigung.
Natacha Thomassin, Erndhrungsfachkraft vom ESG-Institut, und Johannes Kirfel, Lehrer und
Projektverantwortlicher am Nelly-Sachs-Gymnasium in Neuss, werden den Projektverlauf
schidern und einige MaBnahmen vorstelen.

Beschlussempfehlung:

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss nimmt den Projektbericht zur Kenntnis
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