Kooperationsprojekt von Kranken-/ Unfallkassen und rhein

Gesundheitsamt fir den Stadtteil Neuss - Weckhoven kﬁ-‘é—‘;jss

Kreishaus Grevenbroich, 26.11.2015, 17:00 Uhr

Sozial- und Gesundheitsausschuss
Projekt , aufgeweckt"
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1. Film ,aufgeweckt"

www.rhein-kreis-neuss.de/aufgeweckt

2. Aktueller Sachstand

Projekt aufgeweckt
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Projektphasen
Stand September 2015

Analyse/ o Weiter-
Realisierung :
Konzept entwicklung

PK, Vertrags- PM, Start der )

unterzeichnung MaRnahmen 2. Sitzung

1. Sitzung LK Lenkungsgruppe,
Oktober 2014

Zertifizierung
der Kita

Lenkungsgruppe )
November| 2015 2. Stadtteil

Beschluss durch Sozial-/

Gesundheitsausschuss, Umsetzung der 4, Sitzung

23. Mai 2013 MaBnahmen Lenkungsgruppe
Friihjahr 2016

Projekt aufgeweckt
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) o 47
. Erzieherinnen - Module
e

Basis — Teamfortbildung (U3)

2014/ 2015 Zahlen / Fakten
Ernahrungsbildung 6 Fb/ 79 TN
ErzieherInnen- 2Fb/4TN
gesundheit
Pflege und Hygiene 4 Fb/ 49 TN
Versicherungsschutz & 2 Fb/ 32 TN

Aufsichtspflicht

14 Fb/ 164 TN
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Eltern - Module

Eltern/ Eltern-Kind-Kurse

2015 Zahlen / Fakten
doppelt gesund 3 Kurse /21 TN
1. Hilfe-Kurse 4 Kurse /45 TN
Ernahrungskurse 6 Kurse / 40 TN
prokita (plus) 146 Eltern
Triple P 3 Kursen/ 20 TN

16 Kurse/ 272 TN

Konferenz fiir Gesundheit, Pflege und Alter, 18.11.2015

prokita plus \
Kinderarztliche Untersuchungen
= ’;
< 144 Kinder untersucht %
¥ 29 Drei — Jahrige —

v 41 Kinder unter 3 Jahren

Einrichtung u.13. 1jdhrige 2jahrige @ 3jahrige | 4jdhrige
Familienzentrum Weckhoven 1 5 8 6 19
Kath. Kindertagesstdtte St. Paulus 6 10 2 21
FgéJsgrizgtLr;tichtung fur Kinder 1 5 14
E\/_.Taggseinfichtung fur Kinder 16 20
Friederike Fliedner

gesamt 1 11 29 - 74

Projekt aufgeweckt




Erndhrungskurs — Integrationsgruppe
,Der geliebte Zucker"
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Feedbackauswertung Elternschulung
»Ernahrungsbildung" - Integrationsgruppe

Wie hat Ihnen die Veranstaltung insgesamt gefallen?
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Feedbackauswertung Elternschulung
+Ernahrungsbildung"- Integrationsgruppe

Wie beurteilen Sie, wie bekannt lhnen vor der Veranstaltung
die vorgestellten Kursinhalte waren?

komplett bekannt
Uiberwiegend bekannt
eher bekannt

eher unbekannt B n=10

Uberwiegend unbekannt

komplett unbekannt

0 2 4 6 8 10 12 14
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Feedbackauswertung ErzieherInnen-
Schulung , Ernahrungsbildung"

Beurteilung, wie zufrieden die Teilnehmer mit den folgenden Aspekten der
Fortbildung sind:
Themen, Inhalte, erprobte und vorgestellte Methoden

O Verstandlichkeit
30 -
25 A ® Anregungsgehalt,
Bereicherung des
20 - eigenen Wissens
B Niitzlichkeit fiir die
eigene Praxis
15 ~
a
5
0 - T T
sehr 3 sehr
zufrieden unzufrieden
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Ergebnisse der Ist-Analyse
der Verpflegungssituation in den Kita's

Projekt aufgeweckt
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Ergebnisse der Verpflegungssituation
* « gute Versorgung mit Obst und Gemise
+ gute Versorgung an Milchprodukten

Verzehrempfehlungen zu Rohkost und Salate
2 von 4 Einrichtungen

Angebot bzw. Auswahl an Fischgerichten
gering und einseitig

kein Angebot von Vollkornprodukten

zu viel Angebote von Fleisch und
Fleischerzeugnissen

keine Verwendung von Rapsol bei Caterern

Projekt aufgeweckt
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Ergebnisse der Ist-Analyse - Veranderungen

Caterer sehr kooperativ
Verwendung von Rapsol
mehr Auswahl an Fisch

AU NEE NN

Auswahl der Kitas von Vollkornprodukten

e

v Verbesserung der Frihstiickssituation in
allen Kitas

Projekt aufgeweckt
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

BARMER GEK & UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen
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i 4 NORDWEST pronova

Gesund in die Zukunft. Partner fiir [hre Gesundheit

e.on ‘ Betriebskrankenkasse
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