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Offentlichkeitsarbeit
WDR Lokalzeit aus Dusseldorf am 25.1.2016
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100%b Teilnahme der Eltern und Kinder auch an prokita plus

Erfolge
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Erfolge

« Elternangebot im Stadtteil vielfaltiger

» Erhohte Kursnachfrage der Eltern

Elterntraining
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Erfolge - Verhaltnispravention

* Verbesserung der Verpflegungssituation in den
Einrichtungen

« Starkeres Nutzen von Bewegungsbaustellen mit
speziellem U3- Spiel- und Bewegungsmaterial
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Erfolge

O

« Partizipation der Akteure als Motor fur neue Ideen

» Positiver Projektprozess - bessere Netzwerkarbeit
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Evaluation

Evaluationsbausteine Beschreibung

I Konzeptevaluation Identifizierung erfolgreicher Konzeptelemente hinsichtlich der

Evaluation des gesamten Préventionskonzepts Aspekte: Zugange, Netzwerkbildung, Steuerungsinstrumente,
Birgerbeteiligung sowie Kompetenzentwicklung

II Quantitative Ergebnisevaluation | Steuerungsinstrumente:

kleinraumige Gesundheitsberichterstattung - Ergebnisse prokita plus-Daten
- Ergebnisse der prokita-Daten

- Ergebnisse Schulneulingsuntersuchungen

III Praxisnahe Evaluation Evaluation ausgewahlter einzelner Angebote und Aktionen in
von Einzelinterventionen verschiedenen Handlungsfeldern
Voraussetzung:

- Akzeptanz bei der Zielgruppe

- Beitrag zur Erhéhung der Gesundheitskompetenz
- Verstetigung als Regelangebot realistisch

- Niederschwelliges Angebot
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Perspektive
Stadtteil II: Transfer

Analyse/ .. Weiter-
Realisierung .
Konzept entwicklung

Stadtteil I/ Initiierung... ...Regelangebot

~_A____ 4. Lenkungsgruppen- A
Sitzung

N _

Analyse/ Planung e
Stadtteil II Stadtteil II/ Initiierung

~
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Weiterentwicklung

Zusatzliche Schwerpunktsetzung
Forderung der Kinder von 0-3 Jahre

e Einbezug Tagesmutter (Angebot von Fortbildungen)

« Angebot von Eltern-Kind-Kursen
e Besuch von Elterncafes/ Elterntreff’s

e wir2- Bindungstraining (Alleinerziehende Mutter und
Vater)

 Start einer Hebammen- und Kinderarztsprechstunde
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Weiterentwicklung

Kindertagesstatte/ Familienzentrum

 verpflichtende Teilnahme am

* fitnetz ..

das gesunde netzwerk

(Gesundheitsforderung, Organisationsstrukturen...
in der Einrichtung)
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Praventionskette — neuer Baustein

Grundschule
e Schule - Ernahrung/ Bewegung

e Schularztliche Gesundheitsstunden/ Sprechstunde

» Lehrergesundheit
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Strategie — Bildung einer Praventionskette

-9 — 10 Jahre

Von der Schwangerschaft bis zum Ubergang
Grundschule in die weiterfiihrende Schule
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Ein Blick in die Zukunft

O

Stadtteil II: Vorbereitung 2016

» Auswahl des Stadtteils nach Sichtung prokita-Daten/ Sozialmonitoring

» Bestandsaufnahme/ Ermittlung des Netzwerks, der
gesundheitsforderlichen Strukturen

Genaue Bedarfsanalyse
Zielfestlegung
Programmentwicklung flr Stadtteil/ Einrichtungen

Individuelle MaBnahmenplanung

vV V V YV V

MaBnahmendurchflihrung
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aufgeweckt — Praventionsstrategien

e Ziel: Gesundes Aufwachsen im Quartier

e Zielgruppe: werdende und junge Familien, Kinder,
Erzieherinnen, Hebammen, Tagesmdutter, Lehrkrafte,
Alleinerziehende

e Durchflihrung der Praventionskette
e Settingansatz: Stadtteil, Kita, Schule
e Partizipation in der Projektplanung

e Nachhaltigkeit durch Verhaltnis- und
Verhaltenspravention
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Stadtteil I1
Beispiel Stadtteil ,Neuss - Erfttal®

5357 Menschen (Stand 30.6.2012)
Auslanderanteil 22,3 %
Niedrigverdiener 41,8 %

Bezieher von ALG II 25,4 %
Uberschuldungsrate 16,06 %
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Neuss Erfttal — prokita Daten
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Vielen Dank fuir Ihre Aufmerksamkeit!

BARMER GEK m
Gesundheit

BKK'

Landesverband

NORDWEST

Technlker

Kronkenkasse p ro n Ova ;

Gesund in die Zukunft, Y B
Partner fiir [hre Gesundheit
energ le@

KNAPPSCHAFT ( KKClaSS|C Die Gesundheitskasse,

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Unser Handwerk. lhre Gesundheit.
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