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Rhein-Kreis Neuss 
 

Neuss/Grevenbroich,  15.08.2016 

52 - Sportförderung 

 

Sitzungsvorlage-Nr. 52/1515/XVI/2016 

 
 

Gremium Sitzungstermin  Behandlung 

Sportausschuss 19.09.2016 öffentlich 

 
  
 
 
Tagesordnungspunkt 7): 

Motoriktests 
 

Sachverhalt: 

Eine wesentliche Voraussetzung für Erfolge im Nachwuchsleistungs- und Spitzensport ist eine 
systematische Talentsuche und Talentförderung im Sinne einer mittel- und langfristigen 
Begleitung. Vorrangiges Ziel dieses Prozesses ist es, viele sportlich talentierte Kinder und 
Jugendliche für ein dauerhaftes wettkampf- und leistungsbezogenes Engagement im 
Sportverein zu gewinnen. 
Ein wichtiges Instrument zur Erkennung von Talenten ist die Durchführung des NRW 
Motorik-Tests. Der Status Quo im Rhein-Kreis Neuss stellt sich derzeit wie folgt dar: 

Dormagen 
In Dormagen wurde 2008 das „PRO-FIT“ Projekt entwickelt. Federführend ist hier das 
städtische Sportamt mit universitärer Unterstützung. Es erfolgt eine flächendeckende 
Durchführung eines sportmotorischen Checks aller Erstklässler. Die Tests werden im Rahmen 
des Sportunterrichts durch Teams der Uni Wuppertal durchgeführt. Hierbei handelt es sich 
um eine abgewandelte Form des NRW-Motorik-Tests.  
Die festgestellten Talente werden zu einem Talenteabend eingeladen, wo die örtlichen 
Vereine ihre Leistungsgruppen vorstellen. Für Kinder, die motorische Defizite haben, werden 
Förderkurse angeboten. Federführend ist hierbei der TSV Bayer Dormagen.  
Alle Kinder (die eine Einverständniserklärung abgegeben haben) erhalten eine Auswertung 
des Tests. Hierin werden besondere Talente, aber auch Defizite aufgeführt. 

Grevenbroich 
Talentsuche und Talentförderung – unter diesem Motto steht das Projekt „Schule und Sport“ 
in Grevenbroich. Der ehemalige Leiter des Norbert-Gymnasiums Knechtsteden Josef Zanders 
sucht bereits seit drei Jahren sportlich talentierte Kinder und Jugendliche in Grevenbroich. 
Zusammen mit Lehrkräften und Vertretern der örtlichen Sportvereine werden dafür in 
weiterführenden Schulen Motorik-Tests in den fünften Klassen angeboten. Die Sporttalente 
werden dann – soweit interessiert – in eigenen Trainingsgruppen in den Sportarten 
Leichtathletik, Basketball und Handball gefördert. In weiteren Kursen gibt es Unterstützung 
für Kinder mit motorischen Defiziten oder Übergewicht. 
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Kaarst  
Unter Federführung der SG Kaarst ist in der 1. Jahreshälfte 2017 erstmals die Durchführung 
des Motoriktests im Rahmen eines Pilotprojektes an einer Kaarster Grundschule geplant.  

Über das Gesundheitsamt wird der Motorik-Test ebenfalls den Kindergärten und 
Grundschulen angeboten (sog. Fitnessolympiade). Es beteiligen sich 13 Kindertagesstätten 
und eine Grundschule. 

Neben diesen Testungen finden kreisweit zahlreiche Schulsportfeste (Jugend trainiert für 
Olympia) und der Sportabzeichenwettbewerb statt. Auch hier werden Talente erkannt und  
– soweit möglich – weitervermittelt. 
Die Ausbildung der begabten Kinder und Jugendlichen erfolgt dann in außerunterrichtlichen 
Talentsichtungs- und Trainingsgruppen. Hier findet eine enge Zusammenarbeit zwischen den 
Schulen und Sportvereinen statt. Im Rhein-Kreis Neuss wurden in 2015  76 Gruppen 
eingerichtet.  
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