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Olympiastiitzpunkt Rheinland

Dic Entwicklung, Férderung und Sicherung sportlicher Hachstleistungen von Spitzensportlern in der Region ist unsere

zentrale Aufoabe,
Sportarten- und disziplindbergreifend steht dafie ein kompetentes und engagiertes Team am (ympiastitzpunkt ein.

[Das Zicl der gesamten Mannschatt ist es, auf verantwortungsbewusstern Weg méglichst viele Erfolge bei Qlympischen
Spislen, Paralympics und anderen internationalen Wettkimpfen zu erreichen.

Organisation

Tragerverein OlympiastOtzpunk! Rheinland eV,

Mitglieder:

Dentscher Olympischer Sportbund (DOSB)

Stadt Kéln

Stadt Bonn

&tadr Leverkusen

Stadt Neuss

S1adtsportbund Kbln

Sportpark Leverkusen

Stadisporibund Leverkusen

Deutsche Olvmpische Gesellschalt, Bewirksgruppe Koln-Leverkusen

1. Vorsitzender: Hans-Peter Meyer (Stadt Leverkusen)

2. Vorsitzender: Dr. Ludwig krapf (Bonn), Dicter Sanden (Stadt Kaln)

Beirat: Hans Becker (Sportpark Leverkusen), Hubertas Schnlte (DOSB)
Leiter: Michael Scharl

Service-Lelstungen

Der OSP bictet Spitzensportlern und deren Traingrn, Versinen und Verbdinden eine umfassende Betreiung und Beratung aul
héchstemn Niveau. Das Eintreten fir inen humanen und fairen Leistungssport ist Basis aller Dienstleistungen, die
behinderten und nicht behinderten Spitzensportlemn gleichcrmalien angeboten werden. Die Forderung des Nachwuchssports
in Zusammenarbeit mit Schulen und Infernaten der Region unterstrsicht die Nachhaltigkeit des Engagements. Neben der
Linbindung von wnterschiedlichen Kooperationsparmern aus verschicdenen gesellschafilichen Bersichen, bistet der O5P
Unlernehmen gine hochwertige, emotionals und professionelie Kammunikations- und Markctingplattform.

Medizin

Internistik

Die Internistisch-Kardiologische Retrenung im Rahmen der sport-medizinischen Kaderuntersuchungungen wird am Institul
flir Kreislaufforschung und Sportmedizin der DSHS Kdln durchgefiihrt. [ras Team von Prof. Predel fithrl neben der
aritndlichan ktirperlichen Untersuchung und Anamneseerstellong bei den Athleten, der tunktionellen inneren Diagnostik
(EK, Labor, Belastungs-EK G, Ultraschall, Echokardiographie etc.) auch die medizinischen Fragestellungen im Bereich der
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Leitungsdiagnostik durch, Natirlich stehen Arzte und Therapeaten des Instituts den Kader-Athleten auch bei medizinsichen
Problemnen und akuten Erkrankungen zur Verfigung und konnen hier, oftmals in Zusammenarbeit mil lokalen Stizpunkt-
oder Hausirzten, hilfreich einpreiten. Im Rahimen von wissenschaftlivhen Projekien und $tudien aus dem Bereich der
$portwisscnschaften und Sportmedizin stehen im CGegenzog auch hiufig dic Kader-Sportler des OSP im Fokus der
Betrachtung und stellen ihre Zeir und Energic in den Dienst von Wissenschaft und Lehre.

Orthopiidie

Trfahirene Qrthopiden und Sporunediziner stehen den Athlsten am Olympiastitzpunkt, #ls Miedergelassene mit cigener
Praxis. und in drei Kiiniken zur Beratung und Behandlung zur Verfiigung.

Diagnose und Behandlung von akuten Verletzungen

Manuelle Diagnostik und Therepie, Ultraschalldiagnostik, Ramgen, Kemspintomografie, Computertomografie,
medikamentdse Behandiung, spezielle Injektionstechniken

alle bekannten sportorthopidischen Operationen (atnbulant und stationdr). Ziel ist hierbei eing rasche Reintegration
der Athleten in den Trainings- und Wettkampfprozess in Kooperation mit dem Trainer und allen anderen Fachdisziplinen des
Olympisstiupunlkies,

Zahnmedizin

Versteckte Entrlindungen {Wurzclentztndungen. Zahnileischentziindungen cte.) konnen leistungshemmend wirken, das
Herz-Kreislauf-System belasten oder zum falschen Zeitpunkt akute Schmerzen verursachen. Auch klcine Unstimmigheiten in
der BiBlage konnen die Verletzungsanfiliigkeit des gesamten Bewegungsapparates merklich erhhen. Der Sportler wird nach
nenesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und mit modernster Tectmik (Mikroskop, Lupenbrille, Karies-Lascr, digitales
Rénigen ele) avsfikrlich untersucht und zahnmediziniseh betrewt.

Physiotherapie

Sportliche Spitzenleistungen werden hifutig im Grenzbercich des aktiven (Muskel) und passiven (Schnen, Bindet, ete.)
Bewcgungsapparales erbracht. Eine regelmifige physiotherapeutische Behandlung sowie dic Anwendung von Massagen

stellt elne wnabdingbare Notwendigkeit ciner umfassenden Betrewung dar, Schwerpunkic des Behandlungsspektrims sind die
praventive Versorgung der zum Ofympiastitzpunkt Rheinland gehtrenden Kaderathleten, sowie die Nachbehandlung ven
orthopadischen. chirurgischen und degenerativen Erkrankungen des Bewepungs- und Halteapparates.

Wir vertrauen dabei auf eine Viclzahl von Physiotherapeuien, die Ohet aine jahrelange Erfahrung mil Spitzensportiern
verflgen.

Unsere Leistungen:

Manugile Therapie
Krankengymmnastik
Osteopathic
Sportphysiotherapic
Massagen

Manuelle Lympdrainage
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Wharme-/ Kille-/ Flekteo-Therapie, Fango
Kinesiotpe
Privention

Die Zentrale der Physiotherapic - PhysioSpart am OSP - befindet sich dabei direkl im Gebiude des Olymptastitzpunktes in
Kislo, in unmitteibarer Nihe #ur Dentschen Sporthachschule Kéln, Regionale Physiotherapie-Angebote ktnnen dariiber
hinuus such in Aachen, Bergisch-Gladbach, Bonn, Dormagen. Meuss, Munchengfadbach und Leverkusen in Anspruch
genommean werden,

Laufbahnberatung

Laufbahnberatung am Olympiastitzpunkt Rheinland ist ganzheitliche Beratung, um eine optimale leistungssportliche und
berufliche Karriere des $pitzensportlers su erreichen.

Beratungsfelder:

Lawfbahndiagnostik: die Erfassung der aktiellen perstnlichen Simation

Beralung zur Schullnufbahn, Schulgutachien, Informatien dber Nachhilfe-/ Machholunterricht, Internatsibrdetung
it individuelle FérdermaBnahmen

Swdienberatung und -planung, Studienwahbtests, Studienfbrderung

Berarmng zu Bundeswehr, Bundespolizei, Polizei, Zivildienst und Freiwilliges Soziales Jaht

Berufszielfindung, Berufswahl und Elgnungstests, Bewerbungsstrategien, vorstellungsgesprach, Berufsplanung

Information tiber Sporthitfe, tegionale Farderungsmisglichkeiten, Medicnseminare Umfeldmanagement:

Aufban und Optimierung der Kooperationspartner-Strwlcrur mit Institutionen im Bildungswesen, in der Wirtschaft
sowie der Sclbstverwaltung des Sports

Realisierung von kommunizicrenden Netzwerken in den Bereichen Schule. Universititen, Ausbildungshetrichen,
Uintarnehmen und Kooperationspurtnern

Optimierung der individuellen Athletensituation (soziales Umield, Zeitmanagement)

Entwicklung von Aus- und Forlbildungsmalinahmen mit exiernen Bildungsorigem

Einrichten von Ausbildungsstellen im Regionalverbund mit weiteren Sportorganisationen

Leistungsdiagnostik
Die Leistungsithipkeit aul dem Priifstand

Der auf humanem Wege mit fairsn Mitteln erkimpfte sportliche Erfolg ist das gemeinsame Ziel aller in den sportlichen
Prozess invalvietten Partner. Ein wesentlichies Element filr die Optimicrung und Steverung der komplexen leismngstithigheit
stellt dabel dic Trainingswissemschatt / Leistungsdiagnostik dar. Basierend auf dem individuell bestimmten momentanen
konditionellen und technischen Leistungsstand kénnen Intcrventionsstrategien fitr die Optimicrung erfolgen, wobei Be- und
Entlastung (Training und Regeneration) dic verinderbaren GrisBen darstellen. Es wird datiei der Versuch unternommen, das
Training quantitativ und qualitativ so zu verfindern, dass der gewiinschte Effekt erzielt wird,

Physiologische Leistungsdiagnostik

Analvse von Trainingswirkungen

Kaontrolle der Trainingsintensitit

Trainingsplananalysén

Trainingsmitielanalyvsen
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Zwel voncinander ditferenzierbare Bereichs sind hietbei zu nennen;
Biomechanische Leistungsdiagnostik

Video- und Filmanalysc
Rild-Messwert-Kopplung

allgemcine und spezifische Kraftdiagnostik
Vibrationstraining
Schnelligkeitsdiagnostik
Gang-Luuf-Analyse

Technik- und Materiglanalyse

Physiologische Leistungsdiagnostik
diverse Labarergometricverfahren, 2.8, Taufband, Ruder-, Fahrrad-, und Drehkurbelergometer
sportartspezifische Tests im Labor und im Feld (2.B. 400m Bahn}
Spiroergemetrie im Labor und irn Feld
Blutanalysen (Bluthild, Elektrolvte, Laktat, ...)
Trainings- und Wettkempfdatendokumentation
Beurteilung des Trainingsurmfangs bzw. -intensitét ((Tbertraining)
Traininpsstenerung

Rehabilitation

Im Rehabilitationstraining werden Athleten nach Verletzungen und/oder Operationen gezielt und individuell an die
Trainings- und Wettkamplbelastungen herangeftihet, da sic in dieser Phase zumcist noch nicht am ,normalen®
Mannschaftstraining bazw. Individualtraining teilnehmen kénnen.

Im Konditionsiraining werden vor attem Inhalte zu gezieltem und orthopidisch korrekiem Kraftiraining,
Beweglichkeitstraining/Stretching sowie Sehnelligkeits-"Koordinationstraining vermittelt, die fiir dic spertliche Lauthahn von
Leistungssportlern und insbesondere fitr Nachwuchsleistungssportler von groBer Bedeutung sind. Das funktionclle Training
verringert die Beanspruchung des passiven Bewegungsapparates (priventives Training) und verhindert leistungsmindernde
muskulire Dysbalancen,

Ernahrung

Die optimale Trnghrung im Spitzensport ist sine der nach wie vor unierschitzten Vomaussetzungen fir Spitzenleistungen.
Haufip bestchen dabei fehlerhafte oder unzureichende Informationen hinsichtlick der Zusammenhiings von Training,
Wertkampt und Emahrung,

Der Olympiastitepunkt Rheinland ist auch im Rahmen der Emahrungsberamng immer bestrebt, prazisnahe Lisungen
anzubisten. Lim dies zu erreichen gibt cs, je nach Fragestellung, unierschiedliche Vorgehensweisen.
Zum Einsatz kormmen dabel vorwiegend:

Ernahrungsanalyscn

Finzelberatungen

Gruppenbetatungen

Beratungen von Sportinternaten und Leistungszentren

Seminare/Vortrige auch fiir Trainer und Eltern
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Haufige Themenkomplexe bel Vortrigen und Seminaren:
Die optimale Ermihrung fir Training, Wettkampf und Trainingslager
Eenghrung auf Reisen und im Ausland
Hilfestclungen bei Nohrungsmittelauswahl, -einkauf und -zubcrettung
Erziclung eines leistungsgerechten Korpergewichts
Besondere Problematik der Gewichtssportarten
Forderung von Hegenerationsprozessen
Vorbeugung van Mangelerscheinungen.
Optimicrung der Speisepline in GroBkiichen von Sporteinrichnmgen

Was steckt hinter einer Erniihrungsanalyse?

Im Hochleistungssport ist dic Emahrungsanalyse ein hilfreiches Instrument, um den Emihrungsstatus der Athleten zu
dokumentivren, lm Regelfall wird ftber efnen Zeitraum von 7 Tagen die Menge und Art der verzehrien Lehensmittel
mdglichst genau natiert, Die Fragestellungen sind dabei sehr unterschicdlich:

B3ei Sportarten mit Gewichtsklassen steht im Wesentlichen die Frage nach Gewichisreduktion und die Problematik
des ,Gowicht machen's™ im Vordergrund. :

Ausdaversportler haben cher ein Problem hinsichilich ausrcichender Energiezufuhr. Schwerpunkt ist hicrbei die
optimale Kohlenhydratversorgung, Ein weiteres Problem sind Defizite bei Hisen, Magnesium oder Kalium.

Stichwort Regeneration: was muss ich essen, um miglichst schnell und optimal zu regenerieren?

Einige Athleten wollen einfach nur mehr tiber ihre perstinliche Ernhung erfahren. Entspricht diese den
Empfehlungen flir Sportler? Wo gibt es Verbesserungsmbglichkeiten?

Aus der Emithrungsanalyse lassen sich konkrete hilfreiche Mafinahmen ableiten, um dis Ermithrung der Sportler im Sinne
giner leistungsgorechten, gesunden Srndheung zu optimieren.

Hans Braun betraut zudem das Internetprojekt www. forum-sporternaehrung. de. Mehr Informationen zum Thema Spart und
Ernithring finden Sie dort.

Psychologie
Sportpsychologische Diagnostik, Beratung, Betreuung

Unsere Leistungen kiinnen sowohl von Trainerinnen als auch von Sportlerlnnen in Anspruch genommen werden.

Ziele unserer Malnahmen:

Optimicren von Lern- und Tramingshedingungen unter Gesichtspunkten wis Kommwinikarion, Belasmungserleben,
Motivation oder sozialem Klima

Ausbildung, Verbesserung und Verfestigung leistungsrelcvanter psychischer Fihigkeiten (Konzentrationsfihigkeit,
Wahmehmungs- und Entscheidungsfihigkeit als Bestandteile technisch-taktischer Fertigkeiten, Durchsetzungs- und
Durchhalievermogen, Leistungsverirauen, emotionale und motivationale Selbstkontrolle, Stresstolermz usw.)

Optirvieren der Fihigkeit, erworbenes Kénnen im Wettkamtpf unter erschwerten Bedingungen abzurufin und unter
Beweis mu stellen
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Sonstige

Trainermischfinanzierung/-anstellung
Sicherung des Athletenpotentials an der Schnittstelle vom Landes- zum Bundeskader

Standortsicherung
Sichcrung der Qualitdt der bedeutenden Sportstiitten, von Trainingszeiten und -bedingungen durch
Sportstattenmitfinanzierung

Koordination im Verbundsystem Schule — Leistungssport, u.a. ,Eliteschulen des Sports* in Bonn und Leverkusen
Mer Q5P hat den Vorsitz im Rr.:giunaltl:am, i dem Schulen, Vercine, Verbinde und der QOSP vertreten sind

Regionale Koordination / Steucrong der Leistungssportentwicklung

Tilr einen alympischen Zyklus werden von den Sportverbinden Struktutpléine und Regionalkonzepte erstellt, Der O8F
unterstitz die Verbiinde in der Konzeption und beschlie#t diese gemeinsam mit der DSB/BLL, dem Innenministerium, whd
dem Landessporibund

Partner

Offizieller Hauptsponsor

RheinlLand

VERSICHERUNGSGRUPPE

Offizieller Ausriister
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