~ zurlickgekommen war.

Falle i‘n*Brandenbu:.g

in Deutschiand besta
- Krankenhaus mit dem gleic
Krankenschwester angeste:
beststigt worden (zwei rn, eif
~ und am 1.5.2009 der flinfte Fall bestﬁtlgt Der werte FaII war einé Krankenschwester
- die einen bereits Iaborb tatigten Fal! eines aus Mex;ko zuriickgekehrten Patienten
gepﬂegt hatte - dabethandelte es snch um die deutschlandwelt erste Ubertragung des
_neuen Virus von Mensch U VMensch Der funfte Fall ist €in junger Mann aus Bayern,
. der zuvor in Mexiko war, Elnige weitere Verdachtsfalle werden im RKI noch untersucht.
‘Bislang sind alle Félle eher milde veriaufen. :

“Fir Deutschland W|rd derzelt elne geW|sse Stabﬂlsmrung gesehen, aber nach wie vor
kann keine Entwarnung gegeben werden. Mit weiteren Erkrankungen in Deutschland
muss gerechnet werden, Nach derzeltlgem Stand ist das Virus gut- Ubertragbar.’ Hinzu
‘kommt, dass Grippevirer:ihr Erbgut stdndig verdndern. Es muss vor allem die
~ internationale Situation im Auge:behalten werden, um auch zukiinftig auf neue
Entwicklungen rasch und ‘anhgemessen reagieren zu konnen :

Die Weltgesundheltsorgamsatlon (WHO) hat das neue Virus am 25.4.2009 als

gesundheitliches RlSIkO von.internationaler Bedeutung eingestuft, eine verglelchbare

" Einstufung gab es beim Auftreten von SARS 2003. Die Weltgesundheitsorganisation

- hat am 27. April die pandemische Warnphase 4 und am 29. April 2009 die Phase 5
ausgerufen. Phase 5 wird charakterisiert durch eine Mensch-zu-Mensch-Ubertragung
des Virus in mindestens zwei Staaten einer WHO-Region. Die WHO betont, dass die
meisten Staaten weltweit noch nicht betroffen sind von der neuen Grippe.

Auf einesolche Situation hat sich Deutschland in den vergangenen Jahren vorbereitet.
Das Robert Koch-Institut hat (wie in der PresseMitteilung vom 27.4.2009 mitgeteilt)
den gemeinsam von Bund und Léndern getragenen Nationalen Pandemieplan Anfang
2005 und eine aktualisierte Fassung 2007 veréffentlicht. Der Pandemieplan enthiilt
MaRnahmen, Aufgaben und Handlungsempfehlﬂngen und erlautert die

. wissenschaftlichen Zusammenhange der Pandemieplanung.

Fiir die Einschleppung von Féllen haben die Gesundheitsbehorden des Bundes und
der Lénder MaBnahmen ergriffen, um die Betroffenen schnell zu behandeln und

- Infektionen vor Ort méglichst zu vermeiden. Zusammen mit dem Bundesministerium
fir Gesundheit und den Landern hat das RKI die bestehenden Empfehlungen zum
Vorgehen in solchen Situationen an die aktuelle Situation angepasst und den
Gesundheitsdmtern, Krankenhdusern und Arzten zur Verfligung gestellt. Die



MaRnahme-Empfehlungen sind auch auf den Internetseiten des Robert Koch-Instituts
abrufbar. Darunter sind auch Empfehlungen fiir Gesundheitsbeh6rden vor Ort zum
'Vorgehen bei einem Neue-Grippe-Verdachtsfall, zur Probenentnahme und Hinweise
fir Flugpassagiere, in deren Flugzeug sich Personen mit Atemwegserkrankungen
aufhielten (in Englisch, Deutsch, Spanisch). ‘

Bezliglich des Schutzes des Medizinpersonals greifen die bestehenden
Empfehlungen, wie sie bei Influenza iiblich sind. Die bei einer _Krankehschwester
aufgetretene Infektion unterstreichen die Bedeutung dieser Empfehiungen.

Fiir die Bevolkerung wird nach wie vor keine allgemeine Geféhrdung durch dié neue
Grippe gesehen. Generell empfohlene persénliche Hygienemalnahmen soliten aber .
besonders beachtet werden, insbesondere bei Kontakt zu Reiserlickkehrern aus
betroffenen Regionen. Influenzaviren werden vor allem durch Trépfcheninfektion
{ibertragen. Insbesondere beim Niesen oder Husten kénnen Erreger auch auf die
Hénde gelangen und darliber weiterverbreitet werden. Daher wird haufiges
Handewaschen empfohlen, auBerdem sollten die Hande vom Gesicht ferngehalten
werden, die die Erreger leicht auf die Schieimh&ute von Augen, Nase und Mund

" (ibergehen kénnen. Beim Husten sollte in den Armel gehustet werden. Ausfiihrliche
Informationen zu persénlichen Schutzmanahmen bei Virusinfektionen sind in der
Broschiire ,Selbstverteidigung gegen Viren® enthalten, die unter www.wir-gegen- )
viren.de abrufbar ist und ab Mitte Mai bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

~ Aufklérung in Kdin bestellt werden kann.

'Die Neuraminidasehemmer (antivirale Medlkamente gegen Influenzaviren) scheinen
bei dem neuen Virus wirksam zu sein. Es ist bislang nicht bekannt, ob der saisonale
H1N1-Impfstoff gegen dieses Virus schiitzt, das wird derzeit gepriift.

~ Weltweit sind nach WHO-Angaben inzwischen rund 1000 Menschen an der neuen '
Influenza erkrankt, die meisten Falle traten in Mexiko und in den USA auf. Die
Symptome der neuen Grippe sind dhnlich wie bei saisonaler Influenza, vor allem
Fieber, Atemwegsbeschwerden und Gliederschmerzen; in Mexiko gab es eine Reihe
von Todesfillen. Bei'dem bislang einzigen Todesfall auBerhalb Mexikos - in den USA -
handelt es sich um einen Patienten aus Mexiko, der sich zu dem Zeitpunkt in den USA
befunden hat. - ,}

Weitere Informationen, auch zu Hotlines von RKI und anderen: wWw.rki.de/inﬂuen-za ‘



