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Gremium Sitzungstermin Behandlung
Planungs- und Umweltausschuss 05.06.2018 offentlich
Tagesordnungspunkt:

Antibiotikaresistente Bakterien in Oberflachengewassern

Sachverhalt:

Vorbemerkung

Das Thema Antibiotika-Resistenzen und Auswirkungen von Antibiotika auf die Gewasser hat
in den ersten Monaten des Jahres zu einer erhéhten Aufmerksamkeit in den Medien und der
Politik gefiihrt. Davon zeugen zahlreiche Berichte in Presse, Rundfunk und Fernsehen sowie
einige Kleine Anfragen im Bundestag und im Landtag NRW (Bundestagsdrucksache 19/1125,
Landtagsdrucksache 17/2142 und 17/2141). Dies hat die Verwaltung veranlasst, sich einen
aktuellen Uberblick zum Sachstand zu verschaffen.

Antibiotikaresistente Bakterien in der Umwelt

Ein Teil der in der Umwelt verbreiteten Bakterien kdnnen beim Menschen Krankheiten
verursachen, die in der Regel effizient mit Antibiotika behandelt werden kdnnen.

Allerdings kénnen Bakterien Gene aufweisen, die sie vor bestimmten Antibiotika schitzen
und sie gegenuber der Wirkung eines oder mehrerer Antibiotika resistent machen.
Resistenzen von Bakterien gegenliber Antibiotika kdnnen eine natlirliche Eigenschaft sein, sie
kdnnen aber auch durch Mutationen, also spontane Genverdanderungen, entstehen oder
durch Genaustausch zwischen Bakterien weitergegeben werden.

Ein Kontakt des Menschen mit antibiotikaresistenten Bakterien verursacht in der Regel keine
Infektion. Ein geschwachtes Immunsystem, Hauterkrankungen oder offene Wunden kénnen
bei einem Kontakt mit antibiotikaresistenten Bakterien zu einer Infektion flihren, deren
Behandlung deutlich erschwert sein kann.

Antibiotikaresistente Erreger fihren nicht haufiger zu Infektionen als nicht
antibiotikaresistente. Das Infektionsrisiko hangt maBgeblich vom Immunsystem des
Menschen ab. Studien haben gezeigt, dass etwa 2 -7 % der Bevoélkerung Trager von
resistenten Bakterien sind ohne jedoch Symptome zu zeigen.
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Eintrag antibiotikaresistenter Bakterien in Oberflachengewadssern

FlieBgewasser und Seen sind Lebensraume mit einer Vielzahl von Organismen, darunter auch
verschiedenste Bakterien.

Belastungen der Oberflachengewasser mit Antibiotika und Antibiotika-Riickstanden sowie mit
antibiotikaresistenten Bakterien werden insbesondere verursacht durch punktuelle Eintrage
aus kommunalen Kldranlagen, in denen Abwasser aus Krankenhausern und Haushalten
aufbereitet werden, aber auch durch Abschldge aus Mischwasserkanalisationen.

Zudem konnen Starkregenereignisse durch Abschwemmungen oder Drainagen von
landwirtschaftlich genutzten Bdden, auf die zuvor Giille, Diinger oder Garreste aufgebracht
worden ist, zu einem Eintrag von Antibiotika und deren Rlickstanden sowie von Bakterien
fuhren (vgl. Bericht des Ministeriums flir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz NRW zur Sitzung des Ausschusses flir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landtags NRW am 07.03.2018 zur Belastung der nordrhein-
westfalischen Gewasser mit resistenten Bakterien).

Antibiotikaresistente Bakterien gelangen aus Klaranlagen in Oberflachengewasser, weil
Klaranlagen bisher nicht darauf ausgerichtet sind, multiresistente Bakterien gezielt zu
beseitigen. Derzeit wird in einem vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
geforderten Forschungsverbund das Projekt ,HyReKA"™ bearbeitet. In diesem Projekt wird seit
Februar 2016 die biologische, hygienisch-medizinische Relevanz und Kontrolle
antibiotikaresistenter Krankheitserreger in klinischen, landwirtschaftlichen und kommunalen
Abwassern und deren Bedeutung in Rohwassern untersucht. Das Projekt endet im Januar
2019.

Sind im Rhein-Kreis Neuss oder in Nordrhein-Westfalen Gewasserbelastungen
mit antibiotikaresistenten Bakterien bekannt?

Weder fir den Rhein-Kreis Neuss noch in Nordrhein-Westfalen liegen derzeit systematische
Untersuchungen Uber die Verbreitung von antibiotikaresistenten Bakterien in Gewassern vor.
Nach Informationen der Landesregierung beschranken sich die innerhalb von NRW
bekannten Untersuchungen in FlieBgewassern auf einige wenige Untersuchungen zum
Vorkommen multiresistenter MRSA-Keime im Rhein.

Werden Badeseen im Rhein-Kreis Neuss auf antibiotikaresistente Bakterien
untersucht?

Die Badegewasser werden entsprechend der Badegewasserverordnung wahrend der
Badesaison mindestens monatlich auf Indikatorkeime — jedoch nicht auf antibiotikaresistente
Keime - untersucht und die Badegewasserqualitat bewertet. Das Gesundheitsamt des Rhein-
Kreises Neuss Uberwacht die beiden Badeseen im Rhein-Kreis Neuss, den Kaarster See und
den Straberger See. Die fiir beide Seen aufgestellten aktuellen Badegewasserprofile werden
in Kiirze auf der Internetseite der Kreiswerke verdéffentlicht werden. Die Badewasserqualitat
war in den letzten Jahren nicht zu beanstanden. Da diese Badeseen keine Zufllisse aus
Abwassern haben und Abschwemmungen von landwirtschaftlichen Oberfléachen nicht zu
erwarten sind, wird das Risiko des Auftretens multiresistenter Keime seitens des
Gesundheitsamtes als gering eingeschatzt.
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Fragen und Antworten zu antibiotikaresistenten Bakterien in Badegewassern

Im Hinblick auf die Bedeutung von antibiotikaresistenten Bakterien in Badegewassern hat
das Umweltbundesamt in Zusammenarbeit mit dem Bund-Lander-Arbeitskreis Badegewasser
im Mai dieses Jahres eine Information herausgegeben. Das Papier befindet sich auf den
Internetseiten des Umweltbundesamtes unter der Adresse
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/schwimmen-baden/badegewaesser/fag-
antibiotikaresistente-bakterien-in. Auf der Internetseite www.badegewaesser.nrw.de ist der
link unter ,Aktuelles" und ,FAQ" ebenfalls eingestellt. Das Papier ist als Anlage beigefiigt.

Geplante Untersuchungen des Landes zur Erfassung der Belastung der Gewasser
in NRW mit resistenten Bakterien

Fir die Untersuchung von Gewassern auf antibiotikaresistente Bakterien liegen bislang keine
allgemeingiiltigen Untersuchungsstandards vor, auch sind nur bestimmte Institute fir
derartige Untersuchungen ausgestattet. Aufgrund der Aktualitat der Fragestellung plant das
Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur-und Verbraucherschutz in NRW noch in
diesem Jahr sondierende Untersuchungen auf antibiotikaresistente Bakterien in
ausgewahlten Badegewassern. Die Auswahl erfolgte an Hand bestimmter Risikofaktoren.
Dieses erste Untersuchungsprogramm sieht keine Beprobung der beiden Badegewasser im
Kreis Neuss vor.

Weiterhin plant das Land Nordrhein-Westfalen auf der Grundlage der Ergebnisse des
Forschungsverbunds ,HyReKA" zu den identifizierten Risikobereichen im Jahr 2019 eine
Sonderuntersuchung von Gewassern inklusive Badeseen auf antibiotikaresistente Bakterien.
Die dann vorliegenden Forschungsergebnisse sollen landesweit (ibertragen werden.

MaBBnahmen

Die Problematik antibiotikaresistenter Bakterien bedarf grundsatzlich einer ganzheitlichen
Herangehensweise, die bereits bei der Entstehung von Resistenzen und somit beim
sachgerechten Einsatz von Antibiotika beginnt. Entsprechend dem auf EU-Ebene vorgelegten
Aktionsplan zur Bekampfung von Resistenzen steht ein vorsorgendes, sektoriibergreifendes
Handeln (One-Health-Ansatz) im Vordergrund, das generell den Eintrag von Antibiotika in die
Umwelt reduzieren soll. Dies beinhaltet Leitlinien fiir den Einsatz von Antibiotika, Hygiene im
Gesundheitswesen und der Lebensmittelkette, weitergehende Forschung und eine
Arzneimittelstrategie fir den gesamten Produktzyklus von der Entwicklung tber die
Verwendung bis zur Entsorgung der Mittel.

Eine generelle Einfiihrung einer zusatzlichen Reinigungsstufe bei kommunalen Klaranlagen ist
in Nordrhein-Westfalen derzeit nicht vorgesehen. Im Rahmen des aktuellen
Forderprogramms ,,Ressourceneffiziente Abwasserbeseitigung NRW" wird der Ausbau
kommunaler Klaranlagen zur Hygienisierung mit bis zu 50% der zuwendungsfahigen
Investitionskosten geférdert. Das Land priift aktuell die Férderung einer Pilotanlage fur
Krankenhduser.

Der Amtsarzt Herr Dr. Michael Dérr wird im Rahmen der Ausschusssitzung einen
erganzenden Vortrag zu multiresistenten Bakterien halten.
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Anlagen:
Antibiotikaresistente Bakterien - Badegewasser_neu_2018_05_04_nrw
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