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Tagesordnungspunkt: 

"aufgeweckt" - Kooperationsprojekt von Krankenkassen und 
Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss 
 

Sachverhalt: 

 
Dieses zentrale Präventionsprojekt konnte jetzt mit den Krankenkassen verlängert werden. 
Als neuer Schwerpunkt wurde das Thema "Medienkompetenz" eingeführt.  
 
Das Projekt „aufgeweckt“ ist ein Kooperationsprojekt von acht Krankenkassen, der Marandi-
Stiftung und dem Rhein-Kreis Neuss zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation von 
Kindern und Jugendlichen. Seit 2014 begleitet der Kinder- und Jugendärztliche 
Gesundheitsdienst Familien in zwei Stadtteilen mit sozialer Benachteiligung, sowohl mit 
zusätzlichen ärztlichen Untersuchungen, als auch mit verschiedenen Angeboten in den 
Bereichen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit. Im Oktober 2021 ist die 
nunmehr dritte Projektphase mit dem Schwerpunkt „gesundes Aufwachsen in der digitalen 
Welt“ gestartet. Wir möchten einen Überblick zum Projekt allgemein, zu Herausforderungen 
der Präventionsarbeit in Pandemiezeiten und natürlich auch zur aktuellen Projektphase 
geben. 
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