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SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Selbsthilfe-Buro Neuss
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Ansprechperson
Andreas Schnier
Oberstr. 21

41460 Neuss

Telefon: 02131 270 98

Email: selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org
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Selbsthilfe-Buro Grevenbroich | == DER PARITATISCHE

Ansprechperson
Gino Fohr

Auf der Schanze 1
41515 Grevenbroich

Telefon: 02181 601 54 52

Email: selbsthilfe@rhein-kreis-neuss.de

© Der Paritatische NRW
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Selbsthilfe im Rhein-Kreis Neuss = DER PARITATISCHE

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-Kreis Neuss ist ein
Kooperationsprojekt des Kreisgesundheitsamtes Rhein-Kreis Neuss
mit der PariSozial Monchengladbach gGmbH. Die Kontaktstelle verfugt
uber drei Buros:

Selbsthilfe-Buro Neuss:
Einzugsgebiet: Neuss, Kaarst, Meerbusch und Umland

Selbsthilfe-Bliro Grevenbroich:
Einzugsgebiet: Grevenbroich, Rommerskirchen, Juchen und Umgebung

Selbsthilfe-Buro Dormagen:
Einzugsgebiet: Dormagen und Umgebung

© Der Paritatische NRW 4
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Die groBen Themen der Selbsthilfe

~ Soziale Selbsthilfe

Somatische Erkrankungen Psychische Erkrankungen

© Der Paritatische NRW
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Kerngeschaft des Selbsthilfe-Buros

Jahrliches

Gesamtgruppen

treffen der SHG o
Vermittlung “""‘“0 "1 -

Unterstutzung
bei Gruppen-
neugrundungen

| )\ )
gM Unterstutzung

|5 - bestehender
8 8 Gruppen 8
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Basis jeder Gruppe: der Gesprachskreis

Erfahrungsaustausch

Information

Unterstltzung

Freizeitaktivitaten

Umgang mit der Krankheit

© Der Paritatische NRW 4
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Was sind Selbsthilfegruppen? |=b®rarmarsc

Menschen mit dem gleichen Problem treffen sich

freiwillig

regelmalig

kostenlos

ohne professionelle Leitung
um sich gegenseitig zu helfen
ohne Gesprachsinhalte nach
aulden dringen zu lassen

© Der Paritatische NRW
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Einige Gruppen wenden sich auch nach auflen:

/ Telefonberatung

Info-Stande

Gremienarbeit

Kooperation mit Profis

© Der Paritatische NRW ]
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Was haben die Teilnehmenden davon?

 Sie sind nicht mehr allein.
« Sije lernen voneinander.

« Sie erfahren mehr Uber ihr Problem und den alltaglichen
Umgang damit.

« Sie machen sich Mut.
« Sie steigern ihr Selbstwertgefuhl.

« Sie bewegen sich zu Aktivitaten und vermeiden sozialen
Ruckzug.

© Der Paritatische NRW
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Grenzen der Selbsthilfe

*sie ersetzt keine Therapie oder den Arztbesuch
*sie erfordert eigenen Antrieb.

alles zu seiner Zeit...

*jeder ist fur sich selbst verantwortlich (personliche Grenzen;
Ratschlage)

© Der Paritatische NRW
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Selbsthilfe in Zeiten der Pandemie | =Dt PARITATISCHE

 Information uber Regeln fur Prasenztreffen

« Sensibilisierung fur digitale Alternativen

« Abfrage pandemiebedingter Bedarfe

« Selbsthilfe-Café Neuss digital jd 1. Di ab 03.2021
* Vortrage + Gesamtgruppentreffen online

* Neuausrichtung Selbsthilfe-Datenbank fur RKN

« SHG-Wegweiser 2022 in Print in Arbeit

* Mehr Infos: www.selbsthilfe-rheinkreis-neuss.de

er Paritatische NRW
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Selbsthilfe
Landschaft
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2/2021

Y selbsthitfe News

REGELMASSIGE NEWSLETTER

aus der Region fiir die Region s

MELDEN SIE SICH AN UNTER:

wwwselbsthilfe-nowsde |:=

© Der Paritatische NRW



kr
nnnnn
Selbsthilfe im RKN = DER PARITATISCHE

Wie viele aktive Gruppen gibt es
ungefahr im Rhein-Kreis Neuss?

110
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