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,aufgeweckt " ist ein Kooperationsprojekt
von Krankenkassen und Rhein-Kreis Neuss

...zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation von Kindern und NEU auch
Jugendlichen...

...in zwei Stadtteilen mit sozialer Benachteiligung (seit 2014 in Weckhoven und
seit 2017 in Erfttal)

« Ziel ist die FOorderung eines gesunden Lebensstils durch verschiedene
MaBnahmen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und psychische
Gesundheit.

- In der aktuell dritten Projektphase ist neu der Baustein ,,Medienkompetenz"
hinzugekommen. Laufzeit bis 09/2024.

- Gefdrdert wird das Projekt derzeit von acht Krankenkassen sowie von der
Marandi-Stiftung.

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 2
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.~aufgeweckt " starkt selbstbestimmtes,
gesundheitsbewusstes Handeln

Die Situation

Zusammenhang zw. sozialem Status
und Gesundheit.

Risikofaktoren: Bildungsstatus und
familidre Situation.

Bei Kindern aus sozial
benachteiligten Familien werden
vermehrt Entwicklungsdefizite und
friihe Gesundheitsstérungen
festgestellt.

Sozialdaten: Familien in den
Stadtteilen Erfttal und Weckhoven
sind durch Arbeitslosigkeit und
Uberschuldung belastet.

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 3
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Umsetzung in ,aufgeweckt"

Verhaltenspravention durch
zielgruppenorientierte,
niederschwellige Kurse flir Kinder
und ihre Eltern sowie zusatzliche
arztliche Untersuchung in den Kitas
und in den Grundschulen.

Verhaltnispravention, u.a. durch
Verbesserung des Speisenangebots
in Kitas und Schul-OGS sowie
Fortbildungsangebote fiir Personal in
Kitas, Schulen, Jugendeinrichtungen.

Forderung der Nachhaltigkeit
durch Multiplikatorenausbildung.
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In ,,aufgeweckt” wurde die
Praventionskette stetig erweitert

Rund um Weiterflihren-
U3 Betreuung

die Geburt de Schule

Geburt 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre ab ca. 10 Jahre

Projektphase I (2014-2016)
Stadtteil Weckhoven
MaBnahmen in Kitas, Schwerpunkt U3

Projektphase II (2017-2021)
Stadtteil Weckhoven plus zusatzlich Stadtteil Erfttal
MaBnahmen in Kitas und in Grundschulen

Projektphase III (2021-2024)
Stadtteil Weckhoven und Stadtteil Erfttal
MaBnahmen in Kitas, Grundschulen und Jugendtreffs

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Wie war/ist ,, aufgeweckt " in der Pandemie
moglich?

In Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern wurden neue Losungen gefunden:

« Online Angebote, z.B. Kurs , doppelt gesund" fiir Schwangere, Erste Hilfe,
und Online Elternabende zum Thema ,liebend gern erziehen®

« Mix aus Online und Prasenz bei Erzieherschulungen, Verlegung von Kursen in
den AuBenbereich

- Konzipierung neuer Angebote flir geschlossene Gruppen, z.B.
,Das gesunde Frihstiick fir Vorschulkinder"

 Seit Beginn der Pandemie bis Ende der zweiten Projektphase wurden insg.
53 Kurse sowie 4 komplette Einheiten ,, doppelt gesund online™ umgesetzt.

« ,Aufbruchstimmung": Jetzt erst recht!

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 5
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Im Juni erscheint ein Artikel in der Zeitschrift
,Gesunde Stadte Nachrichten"

.aufgeweckt - gesundes
Aufwachsen im Quartier”
- in und nach der Pandemie b gk SRR

Red.: Kann man das Projekt, welches seit acht Jahren erfolgreich im Rhein-Kreis Neuss
uft, kurz beschreiben? Ausfiihrlicher werden wir darauf in einem separaten Kasten
eingehen.

au gewet'kt (MK), die gemeinsam mit Nadine Bollmeier (derzeit In Eltemzeit) das Projekt ,aufge-

rundum gesund Anfang 2022, die Pandemie hat uns weiterhin im Griff, treffe ich Michaela Kleinknecht
@ weckt— gesundes Aufwachsen im Quartier* koordiniert. Ich méchte erfahren, ob und wie

Erfolgreiches Projekt des Rhein-Kreises Neuss -

Kompetenzzentrum des Gesunde Stadte Netzwerk
MEK: Mit dem Projekt .aufgeweckt — gesundes Aufwachsen im Quartier begleitet der
Kinder und Jugendirztliche itsdis des Rhein-Krei: Meuss seit 2014
Eltern, Kinder sowie Pidagogen und Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen und Schu-
len im Stadtteil Neuss-Weckhoven und seit 2017 auch in Neuss-Erfital. Es ist ein Koope-

jekt von K und G Zur der gesund-
heitlichen Situation von Kindern in Stadtteilen mit len sozialer Benach
In den beiden Stadtteilen betreven wir neun Kindertagesstatten und zwei Grundschulen.
Der Innovative Ansatz von .aufgeweckt” besteht in der Enmtwicklung einer Praventions-
kette, einer henen i der Elten und der Kinder ab der
Schwangerschafi bis einschliefilich der Grundschulzeit. DerAufbau der Praventionskeite
richtet sich nach den Bediirfnissen im Stadtteil, die Mafnahmen in den Schwerpunktbe-
reichen Emahrung, Bewegung und Entspannung® werden mit den Akteuren erarbeitet.

Red.: Dann kam 2020 Covid-19 und hat vermutlich auch bei lhnen die Arbeit auf den
Kopf gestellt. Wie haben Sie die Anfinge der Pandemie im Projekt erlebt?

ME: Der Dffentliche Gesundheitsdienst musste in kilrzester Zeit neue Prozesse zur Kan-
takitnachverfolgung aufbauen, dahin flossen viele Ressourcen. Unsere Arztinnen und
Arzte sowie weitere Kolleginnen und Kollegen wurden in die Arbeit des Corona-Teams
einbezogen, o fielen w.a. die Schuleingangsuntersuchungen aus. Im Rahmen des Pro-
jektes ,aufgeweckt" sollen zusatzlich alle Kita-Kinder in den beiden Stadtteilen regel-
mifig Srztlich untersucht und deren Eltern beraten werden. Auch das war nicht mehr
miglich. Alle Kurse wurden abgesagi, Kitas und Schulen waren geschlossen.

Red.: Damit war das Projekt wohl am Ende, oder?

ME: Wir wollten weitermachen, um der Kinder willen. Wir suchten aktiv mit allen wich-
tigen Partnem so gut es ging das Gesprich, online oder per Telefon. Die Erzieherin-
nen und Erzieher sowie verschiedene Ansprechpartner der Stadtteilarbeit waren un-
sere Quelle, um zu erfahren, was in den Familien passiert. Im Prinzip leben unsere
Angebote von Prisenz, was nicht mehr miglich war. Unser Projekiteam und auch alle
Metzwerkpartner versuchten, kreative Wege zu den Kindern und Familien zu finden.
Kurzerhand wurde der Erzi Kurs Die Referentin beriet

B Bk 1331948571, gedly images

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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s~aufgeweckt™ wirkt!

Zwischenfazit nach zwei erfolgreichen Projektphasen (2014-2021):
« Verstetigung von ,,aufgeweckt" Inhalten im Kitaalltag, Transfer an Kollegen.
« Verbesserte Strukturqualitat.

« Zunehmende Umsetzung, z.B. verbesserte korperliche Fitness der Kinder,
gesuinderes Frihstlck in der Brotbox.

« Daten aus kinderarztlicher Untersuchung zeigt im Stadtteil Weckhoven im
Langsschnitt eine Entwicklung hin zu Normalgewicht.

« ,Ich moéchte Ihnen persdnlich und im Namen der Kinder flir dieses Projekt
danken. So macht Schule SpaB!™

Unser Rezept:

Partizipative Projektplanung sowie regelmaBiges Hinterfragen von
Herangehensweisen!! Selbstverstandnis als ,lernendes Projekt" und
kontinuierlicher Austausch mit Netzwerkpartnern.

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 7
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Wir haben schon viel erreicht...

o

Forderer, die mit
uns an einem

11

Einrichtungen, in
denen
»-aufgeweckt"
angeboten wird

28

Verschiedene
Kursangebote

Strang ziehen und MaBnahmen

42

Netzwerkpartner
und Referenten,
die alles mit uns
moglich machen

1.481

durchgefihrte
kinderarztliche
Untersuchungen

2.352

Kinder, Eltern und
Erzieher*innen in
verschiedenen
Kursen

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 8
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...und wir haben in der 3. Projektphase
noch viel vor!

Neuer Schwerpunkt: ,,Gesundes Aufwachsen in der digitalen Welt"

Medien gewinnen mit zunehmendem Alter (noch) mehr an Bedeutung.
Gleichzeitig gibt es viele Unsicherheiten in diesem Bereich.

Wir bieten an:

* Medienkompetenzkurse in den Grundschulen
« verschiedene Angebote in Jugendtreffs

« Medienscout-Ausbildung

 Elternabende in Kitas und Grundschulen sowie Sensibilisierung werdender
Eltern im Programm ,, doppelt gesund"

AuBerdem: Verschiedene Alternativen zum Medienkonsum, z.B.
gemeinsames Einkaufen und Kochen beim ,,Dinner for friends & family"

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 9
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Back-up

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 10
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MafBnahmenplanung

KiTa Kinder

Arztliche prokita / prokita plus
Untersuchung und Schuleingangs-
sozialpadiatrische untersuchung
Beratung

Digitale Lebenswelten

Bewegt aufwachsen  Kooperation mit
Sportvereinen

,Komm mit in den Wald!*

,opiel mit mir‘- Workshop

Bewusst essen und Gesundes Friihstlick
trinken (Vorschulkinder)

Gelassen bleiben

Grundschiiler

prokita maxi

Medienkompetenz-Kurse
(4. Klasse)

Foto- und Video-Projekte,
Podcasts

Kooperation mit
Sportvereinen,
Bewerbung ,Open
Sunday*

Kursangebote

Gesundes Friihstlick
(1. Klasse)

Jugendliche

Ausbildung zu Medienscouts

Videodreh zu verschiedenen
Themen, Beispiele: Kochen,
Yoga-Ubungen,

Podcasts

Kursangebote

Dinner for friends & family

Yoga

Eltern

prokita
Untersuchungsreihe,
Schuleingangs-
untersuchung/

Elternabende in KiTa
und Schule nach
Bedarf

Sozialarbeiter,
Lehrer, Erzieher

prokita / prokita plus/
prokita maxi

Ausbildung zu Medienscouts

IST-Analyse zur Verpflegung
in der OGS

Stark im Stress — FoBi fir
Lehrer plus Multiplikatoren-
Ausbildung

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Der Einsatz der Fordergelder wird
sorgfaltig abgewagt

Es stehen fir die laufende Projektphase zur Verfligung:
- Eigenanteil Rhein-Kreis Neuss: 159.000,- Euro
< 195.500,- Euro Fordergelder von insg. 8 Krankenkassen.

- Die Marandi-Stiftung fordert mit 37.550,- Euro die arztliche Untersuchung
»prokita maxi* in der Grundschule.

wok® B @y .. BARMER
AQHK Rheiniand/Hambiirg Techniker IKKClaSSlC enerQiE'BKK

Unsere Energie fir Ihre Gesandheit
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Die Gesundheitskosse.
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Die Sozialdaten zeigen, dass wir
weiterhin in den richtigen Stadtteilen sind

Arbeitslosigkeit ALG II Uberschuldung
9 8,25 35 20 18,48
8 7,55 29,21 18 17,28
30
7 25,58 16
25 14 12,85
6 5,22 0
5 20 0
4 15 14,17 8
3
10 6
2 4
1 5 2
0 0 0
Weckhoven Erfttal Neuss Weckhoven Erfttal Neuss Weckhoven Erfttal Neuss

Quelle: Sozialmonitoring, Stadt Neuss, 2018

Die Familien in Erfttal und Weckhoven sind durch Arbeitslosigkeit und
Uberschuldung belastet.

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 13
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Wir bleiben in Neuss
- Bedarf in Weckhoven und Erfttal

Anteil Fille "Hilfe zur Erziehung und Hilfeplan"
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Beobachtungsgebiete der Stadt Neuss

W 31.12.2018

Quelle: Sozialmonitoring, Stadt Neuss, 2018
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In beiden Stadtteilen ist die Dauer der
Mediennutzung bei den Kindern zu hoch

Digitaler Medienkonsum

RKN 17/18 [
RKN 14/15 I
Erfttal 17/18 I
Erfttal 14/15 [
Weckhoven 17/18 ||

Weckhoven 14/15 [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-30 min 30 - 60 min 1-2Std. miber 2 Std. keine Angaben

Gemal der BZgA-Empfehlungen, verbringen 44% der 6-Jahrigen in Erfttal und
ca. 40% der 6-]Jahrigen in Neuss-Weckhoven deutlich zu viel Zeit mit Medien!

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Die Untersuchungsergebnisse der
Vierjahrigen zeigen Handlungsbedarf

Neuss, Stadtteil Weckhoven
2008 - 2010 - 2012

0,8 5%
]
6,4
3’7 i:ﬂi

70 %

60 %

50 %

40 %
2008 n=97

Anzahl der Kinder in Prozent

30% w2010 n=99
w2012 n=76
20 %
10 %
0% “ Sprachforder- Verhaltens- Neuromotor. Mind. 2
Bedarf auffalligkeiten Auffalligkeiten auffallige Bereiche
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rhein

kreis Projekt ,,aufgeweckt" @
neuss

Das Projekt ist mit dem Schwerpunkt
+<Medien" in die dritte Projektphase gestartet

- Medien gewinnen mit zunehmendem Alter (noch) mehr an Bedeutung.
Gleichzeitig gibt es viele Unsicherheiten in diesem Bereich.

Wir bieten an:

« Medienkompetenzkurse in den Grundschulen

 verschiedene Angebote in Jugendtreffs

« Medienscout-Ausbildung

 Elternabende in Kitas und Grundschulen sowie Sensibilisierung werdender
Eltern im Programm ,doppelt gesund"

Rund um U3 Betreuun Weiterfiihren-
die Geburt g de Schule

Geburt 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre ab ca. 10 Jahre

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Fazit aus 6 Jahren Projektarbeit
Fordernde und hemmende Faktoren

Fordernde Faktoren
* partizipative Projektplanung

« gute Netzwerkstruktur und Zusammenarbeit mit allen Akteuren in
beiden Stadtgebieten

 erfahrene qualifizierte Referenten flir die Kursangebote
Hemmende Faktoren

« Leitungswechsel in 3 von 4 Einrichtungen in Neuss-Erfttal,
4. Kita ist Ende 2017 neu gestartet

« Personalmangel in KiTas und Grundschulen

 teilweise erschwerter Zugang zu den Zielgruppen ,Eltern/
Schwangere"

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Fazit aus 6 Jahren Projektarbeit
Wichtige Qualitatskriterien der Pravention

besonders belasteter Stadtteil,
Ergebnisse von prokita/

spezifische Bedarfslage Einschulungsuntersuchungen
im kommunalen Settmg Kitas, Familienzentren, SChUIG,
verankert Stadtteilarbeit,

Professionalisierung von
Erzieherinnen Verhaltnispravention

Schulung, Evaluation, partizipative
Projektplanung ,lernendes Projekt",
laufende Qualitatssicherung Expertenwissen

wissenschaftlicher
Wirksamkeitsnachweis Nachhaltigkeit, Effektivitat, Evaluation

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022
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Fazit aus 6 Jahren Projektarbeit
L-aufgeweckt" in den Medien
Go:.:»gle aufgeweckt Rhein-Kreis Neuss ¥ | & e

T Alle B News [ Bider < Shopping @ Maps i Mehr Suchfilter

Ungefahr 31.400 Ergebnisse (0,44 Sekunden)

Im Rahmen von aufgeweckt' fanden in den letzten drei Jahren 32 Elternkurse zu den
Themen Erste Hilfe, Pravention in der Schwangerschaft, Erziehung und Ernahrung in
Weckhoven statt. Gleichzeitig bildeten sich Erzieherinnen und Erzieher in 32
Veranstaltungen fort. 21032017

https:/iwww.rhein-kreis-neuss.de » nachrichten : projekt-a_.

Projekt "aufgeweckt" wird jetzt ausgeweitet - Rhein-Kreis Neuss

@ Informationen zu hervorgehobenen Snippets. + [ Feedback geben

hitps:/iwww.rhein-kreis-neuss.de » aemterliste » themen

Aufgeweckt: Hauptfilm - Rhein-Kreis Neuss
12.11.2015 — Ein "aufweckender" Film (ber das Projekt vermittelt die innovativen Gedanken
und Strategien der Praventionsarbeit des Rhein-Kreises mit ...

hitps:/iwww.rhein-kreis-neuss.de » nachrichten » aufge... =

Gesundheitsprojekt wird von Weckhoven auf Erfttal ausgeweitet
20.02 2017 — Mit dem Projekt "Aufgeweckt — gesundes Aufwachsen im Quartier" begleitet der
Kinder- und Jugendarztiiche Gesundheitsdienst des Rhein-Kreises ...

https:/fwww.rhein-kreis-neuss de » aemterliste » themen «

Aufgeweckt: Trailer - Rhein-Kreis Neuss
12.11.2015 — Bewegende Bilder von Kindern, Schwangeren, Erzieherinnen und jungen
Familien zeigen in 01:40 min wie berihrend gelungene ..

Gesundheitsausschuss 18.05.2022
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aufgeweckt Rhein-Kreis Neuss X

https:/iwww.rhein-kreis-neuss.de » nachrichten » gesun... ~

Projekt ,aufgeweckt" startet in die dritte Phase - Rhein-Kreis ...

16.12.2021 — Mit dem Projekt .aufgeweckt' begleitet der Kinder- und Jugendarztiiche
Gesundheitsdienst des Rhein-Kreises Neuss seit 2014 Eltern, Kinder, ...

hitps:#menschenskinder-nnw.de » aufgeweckt =

aufgeweckt - Menschenskinder NRW |
09.07.2019 — Folo: Rhein-Kreis-Neuss Gesundheit. “aufgeweckt’. Das Projekt ,aufgeweckt”
beglettet (werdende) Eltemn, Kinder und Familien in den Phasen .

https:{irp-online.de » NRW » Stadte » Neuss

Neuss: "Aufgeweckt” - bald auch in Erfttal - RP Online

18.05.2016 — Bislang war das Angebot des Rhein-Kreises Neuss in Kooperation mit acht
Krankenkassen und der Unfallkasse NRW auf Neuss-Weckhoven beschrankt

https:iiwww.wz.de » NRW » Rnein-Kreis Neuss » Neuss

JAufgeweckt” hilft beim Start ins Leben - Westdeutsche Zeitung
Neuss. Das Projekt  Aufgeweckt — gesundes Aufwachsen im Quartier’, das der Rhein-Kreis
in Weckhoven anbietet, dient als \orbild fir andere Kommunen.

& Bilder zu aufgeweckt Rhein-Kreis Neuss

Feedback geben
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Wir haben schon viel erreicht...
Variante 2

9 11 28 42 1.481 2.352

Forderer, Einrichtungen, versch. Netzwerkpartner durchgeflihrte Kinder, Eltern und
die mit uns in denen Kurse und Referenten, arztliche Erzieher*innen in
an einem ,aufgeweckt und die alles mituns  Untersuchungen unseren Kursen
Strang angeboten  MaBnahmen mdglich machen

ziehen wird

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 21
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Evaluation
Hintergrundinformationen zur Datenerhebung

- Erste Projektphase: 01.01.2014-31.12.2016 (Stadtteil Weckhoven)
- Zweite Projektphase: 01.01.2017-30.09.2021 (Hinzunahme Erfttal)

- Insg. 1428 Kinder untersucht, davon haben
804 Kinder zwischen 2014/15 bis 2018/19 an ,aufgeweckt" teilgenommen

« Soziodemographische Daten: Schulabschluss, Berufstatigkeit, Familienstand
der Eltern & Migrationshintergrund der Kinder, Geschlechtsverteilung.

- Daten zum Entwicklungsstand: BMI zur Analyse der Gewichtsentwicklung,
Hand-Fingermotorik, Kérpermotorik, Sprach-Sprechentwicklung und
kognitive Entwicklung

- Befunde = Entwicklungsauffalligkeiten

 Partner: Klinisches Institut flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Duisseldorf

Gesundheitsausschuss, 18.05.2022 22
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Kernergebnisse - geschlechtsspezifische
Unterschiede

Jungen wiesen in den Bereichen Hand-Fingermotorik, Kérpermotorik, Sprach-
Sprechentwicklung und kognitive Entwicklung signifikant mehr Auffalligkeiten
auf als Madchen

Hand-Fingermotorik Sprach-Sprechentwicklung
1.004 *kk 1.00 1
' %Kok

0.751 0.751
2 8
o [=)
< | 5
% 0.50 4 kein Befund g 050 kein Befund
.g Befund 0 Befund
5 B
o o

0.251 0.251

0.007 n = 679 n = 605 0.001 n = 679 n = 605

mannlich weiblich mannlich weiblich
Geschlecht Geschlecht
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Kernergebnisse — Sprach-/ Sprech-
Entwicklung und kognitive Entwicklung

Wahrend Auffalligkeiten im Sprach-Bereich prozentual zwischen den
Untersuchungszeitpunkten signifikant zunehmen, nehmen die Befunde im
kognitiven Bereich signifikant ab

Sprach-Sprechentwicklung kognitive Entwicklung
1.00 1.00 X
0.75- 0754
3 5
X X
2 =)
Y Y
> R 3
g 0.501 kein Befund g 0.504 kein Befund
g Befund g Befund
© ©
o o
0.254 0.25-
0.0 n =502 n =483 n =306 0.001 n =502 n =483 n =306
T0 L T2 To T T2
Messzeitpunkt Messzeitpunkt
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Wir sehen insbesondere bei der Gewichts-
Entwicklung signifikante Veranderungen!

Neuss-Weckhoven Neuss-Erfttal
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Notiz. Die Perzentile fur den BMI wurden nach Kromeyer-Hauschild berechnet. ***p < .001

In Weckhoven (Projektstart 2014) zeigt sich in der langsschnittlichen Betrachtung,
dass sich das Gewicht bis zur Einschulung Richtung Normalgewicht entwickelt!
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Die Kern-Ergebnisse der Evaluation lassen
vorsichtige Interpretationen zu

- Es zeigt sich eine positive Auswirkung auf die Gewichtsentwicklung: Mehr
Kinder mit Normalgewicht, weniger Ubergewicht.

« Interventioneller Benefit durch die in ,,aufgeweckt" implementierten
MaBnahmen erscheint wahrscheinlich.

- Entwicklungsbereiche, die durch MaBnahmen von ,aufgeweckt" weniger
stark fokussiert werden (z.B. die Sprachentwicklung), zeigten im zeitlichen
Verlauf keine Befundreduktion auf.

« Zu Beachten: Auswirkungen der Pandemie konnten hierdurch nicht evaluiert
werden. Feedback aus den Stadtteilen lasst vermuten, dass es wieder eine
Erhohung des durchschnittlichen Kérpergewichts geben kdnnte.
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Sonstiges

G (1 httpsy//gesunde-staedte-netzwerk.de/das-netzwerk/kompetenzzentren/
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Rhein-Kreis Neuss

Rhein-Kreis Neuss r_hein

Kompetenzzentrum fiir Gesundheitsférderung und krr%cfjss

Gesundheitsberichterstattung im Kindes- und Jugendalter

Konzeptioneller Schwerpunkt des Kompetenzzentrums ist das Netzwerk  fitnetz". Hier werden Kindertagesstatten Mitglied, die ihre
Organisation kontinuierlich gesundheitsforderlich weiterentwickeln wollen. Darltber hinaus werden diverse fachspezifische und
-Ubergreifende Projekte durchgefuhrt.

Das Kompetenzzentrum fungiert als Koordinierungsstelle fir Gesundheitsforderung im Gesundheitsamt und organisiert jahrliche
Fachtagungen zu unterschiedlichen Themen der Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter

Unter dem Titel ,rundum gesund" werden samtliche Aktivititen des Kompetenzzentrums neu ausgerichtet und noch starker aufeinander
bezogen. Auf diese Weise werden die Aktivititen demnachst noch zielgerichteter zur Anwendung kommen. Zu den MaBnahmen in
Lrundum gesund® zdhlen auRerdem Projekte wie ,aufgeweckt” und doppelt gesund” sowie das Programm, prokita”.

Laufgeweckt” ist ein Kooperationsprojekt von Krankenkassen und Gesundheitsamt zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation von
Kindern und Jugendlichen in sozial benachteiligten Stadtteilen im Rhein-Kreis Neuss. Mit, doppelt gesund® bietet der Rhein-Kreis Neuss
einen kostenlosen Praventionskurs fir Schwangere an mit dem Ziel, werdende Matter und Vater zu einem gesunden Lebensstil zu
maotivieren. Das Programm ,prokita” wurde 2003 erfolgreich eingefihrt und 2004 mit dem Deutschen Praventionspreis der
Bertelsmannstiftung ausgezeichnet. In  prokita® werden Kinder im vertrauten Umfeld der Kindertagesstatte regelmaBig arztlich
untersucht und ihre Eltern zum Entwicklungsstand des Kindes sowie eventuelle Fordermoglichkeiten beraten. Die pseudonymisierten
Daten der kinderarztlichen Untersuchungen wurden zuletzt 2021 von der Heinrich-Heine-Universitat im Langs- und Querschnitt evaluiert.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Stuttgarter Kompetenzzentrum fur Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter.

Rhein-Kreis Neuss fir Gesundheitsforderung und Gesundheitsberichterstattung im Kindes- und jugendalter
Kontakt: Katharina Esser
Mail: Katharina.Esser[at] rhein-kreis-neuss.de
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