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AUSGANGSLAGE 
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AUSGANGSLAGE 
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Zu den steigenden Zahlen hinzu kamen die 
Belastungen durch Covid-19 Pandemie hinzu……
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NEUE HERAUSFORDERUNGEN – NEUE VERSORGUNGSFORMEN

Blended Care Treatment 

 Vermeidung von Tagesklinik/stationär bedingter Ausfallzeiten durch Angebot während noch 
bestehender Arbeitsfähigkeit oder im Studium

 Vermeidung von Arbeitsunfähigkeit 

 Vermeidung von Nicht-Behandlung durch familiäre Verpflichtungen

 Präsenz Abendbereich als teilstationäres Angebot an drei Abenden / zwei Abenden pro Woche

 Digital gestützt durch onlinebasierte Angebote

 Bedarfsweise Überleitung in ambulante Nachsorge

 Befähigung der Patientinnen und Patienten zur effektiven Nutzung digitaler eHealth Angebote
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EIN ÜBERBLICK

Behandlungsdauer

• 2 Phasen – je 5 Wochen

• Max. 15 Pat./Gruppe

Multimodale Therapie 

• Achtsamkeitsfokussierte Basistherapie

• Psychotherapie (Gruppe + Einzel)

• Sport-/Krafttherapie 

• digitales E-Health Angebot

• Bedarfsweise Pharmakotherapie
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5 Wochen 

Gruppe I 

3 Tage Präsenz 

2 Tage Digital 

5 Wochen 

Gruppe II 

2 Tage Präsenz 

1 Tag Digital 

5 Wochen

Gruppe I

2 Tage Präsenz 

1 Tag Digital  

5 Wochen

Gruppe II 

3 Tage Präsenz 

2 Tage Digital

ABENDKLINIK – ABLAUF



EINSCHLUSSKRITERIEN UND DIAGNOSEN

Versicherte der AOK Rheinland/Hamburg

18-30 Jahre (nach individueller Absprache bis 32) 

Einzugsgebiet: Umkreis 50 km der Klinik 

Indikation

• Depression

• Angst- und Anpassungsstörungen

• Impulskontrollstörungen

• Überlastungen im Berufsleben

• Schizophrener Formkreis und PTBS nach individueller Indikation

Kontraindikation

• Akute Suizidalität 

• Akuter Drogenkonsum im Vordergrund der Erkrankung 
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BESONDERE BEDARFE – BESONDERE BEHANDLUNGSZEITEN

Phase I --- 5 Wochen 

17:30 – 20:30 Uhr Präsenz 

Montag – Mittwoch – Freitag  Präsenz 

Dienstag – Donnerstag  Digitale Angebote
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BESONDERE BEDARFE – BESONDERE BEHANDLUNGSZEITEN

Phase II --- 5 Wochen 

17:30 – 20:30 Uhr Präsenz 

Dienstag – Donnerstag  Präsenz 

Mittwoch  Digitales Angebot
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ONLINE-ANGEBOT

Go-Stress 5 Gesundheitstraining
• Stimmung

• Regeneration

• Dankbarkeit 

• Fit im Stress

• Clever weniger trinken

Net-Step 3 therapeutische Programme + 4 therapeutische Kurzprogramme 

• Depression, Angst, Soziale Phobie

• Stress adé, Probleme lösen, Besser schlafen können, Weniger grübeln
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BESONDERE BEDARFE – BESONDERE MÖGLICHKEITEN

• Behandlung ermöglicht weiter den beruflichen Werdegang 

• Vermeidung einer Hospitalisierung 

• Stützung & Stabilisierung bei mehr Bedarf als ambulante Behandlung ermöglicht

• E-Mental Health Erfahrungen 

• Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen 

• Entstigmatisierung Psychiatrie 
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BESONDERE BEDARFE – BESONDERER ZUGANG 

www.abendklinik-neuss.de

abendklinik@ak-neuss.de
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Alexius/Josef Krankenhaus 

Abendklinik Bernhard 

Berghäuschensweg 4

41464 Neuss 

Telefon:   02131 529 28732

Mo 19:30 - 21:00 Uhr

Mi  19:30 - 21:00 Uhr

Di   15:00 - 16:00 Uhr

http://www.abendklinik-neuss.de/
mailto:abendklinik@ak-neuss.de

