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,Kinder und Jugendllche in den Sport
Umsetzung der Handlungsempfehlungen
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Ausgangspunkt:

Steigerung der Motivation fur sportliche Aktivitaten bei Kindern und Jugendlichen
Motivationsoffensive

Optimierung der Talentsuche und Talentférderung flr begabte
Sportlerinnen und Sportler
Qualitatsoffensive

Herabsetzen der Schwelle flr die Aufnahme sportlicher Betatigung
im Sportverein fr Kinder und Jugendliche
Quantitatsoffensive
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Die Handlungsempfehlungen

* beschreiben ein Szenario mit unterschiedlichen moglichen
Implikationen (personell und materiell)

* sind keine Liste mit ,abzuarbeitenden® MaBnahmen

* sind eine Aufforderung, das Ziel in kooperativer Zusammenarbeit
aller beteiligten Partner zu erreichen
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1. Einrichtung eines Projektburos

Ein eigenstandiges Projektburo ist nicht finanzierbar...

Aufgaben des Projekibiros werden durch das Sportamt/Sportberatungsbuiro
wahrgenommen

Erste Ergebnisse...
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Organisationsgrad in Sportvereinen

bis 6 7-14 | 15-18 Kinder und
Jugendliche

Dormagen 356 | 706 | 669 58,8
Grevenbroich 35,2 75,1 64,6 99,8
Jiichen 344 | 771 | 706 627
Kaarst 570 | 931 | 808 78,4
Korschenbroich 39,9 90,7 91,0 74,6
Meerbusch 324 | 771 | 8%6 59,1
Neuss 26,4 | 62,1 A4 537 47,5
Rommerskirchen 483 | 985 | 638 72,5
Rhein — Kreis Neuss 342 [ 745 | 64,9 58,8 — |
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53%

Stand 01.01.2008 Quelle: Bevilkerungsstatistik des Rhein-Kreises Neuss, Bestandserhebung LSB




Interpretation:

Die vielfaltigen Projekte (HUpfddtzchen, pro Kita etc.) und MafBnahmen
(Qualifizierung etc.) zeigen Effekte in vergleichsweise hohen Aktivitatsgraden.

aber:

Der Anteil Sportabstinenter ist zu hoch,
die Fluktuation (drop out) ist zu hoch

Perspektive:
Ohne aktive Intervention deutlich nachlassende Organisations- und Aktivitatsquote
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Fazit:

deutliche regionale Unterschiede

relativ hohe Mitgliedschaftsraten bei Kindern im Vorschulalter
sehr hohe Mitgliedschaftsraten bei Kindern im Grundschulalter
deutlich nachlassende Mitgliedschaften im Bereich Sek |

« Jungen sind haufiger Mitglied im Sportverein als Madchen,
« Gymnasiasten sind sportlich aktiver als Real- und Hauptschiler,
» Kinder, die auf dem Land wohnen, sind aktiver als Stadtkinder,
* Deutsche Kinder treiben mehr Sport als die Kinder mit Migrationshintergrund,
« Kinder treiben mehr Sport, wenn auch die Eltern sportlich aktiv sind.
(Brettschneider, 2001; Kurz, Sack & Brinkhoff, 1996)

« Bewegungsumfange 6- bis 10-jahriger Kinder betrugen in den siebziger Jahren
drei bis vier Stunden, aktuell nur noch ca. eine Stunde pro Tag

Bds et al. (Fitness in der Grundschule. Haltung und Bewegung 21 (2001))
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2. Installation eines ,,runden Tisches*/ einer Sportkonferenz

Die Sportkonferenz besteht aus den relevanten Institutionen der Politik, Verwaltung
und Sportselbstverwaltung der Bereiche Schule, Sport, Jugend und Gesundheit.

Der Start ist flr das Il. Quartal 2010 geplant
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3. wissenschaftliche Begleitung

FUr die wissenschaftliche Begleitung gelten die gleichen Einschrankungen wie fir
das Projektbulro.

Eine dauerhafte wissenschaftliche Begleitung wird nicht als notwendig erachtet

Eine wissenschaftliche Begleitung ist jedoch im Rahmen des Projektes
Jfamilienfreundliche Netzwerke* sichergestellt
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4. Starkung der intersektorale Zusammenarbeit

Mehr in Verantwortlichkeiten als in Zustandigkeiten denken

Kooperationsvereinbarungen Schule — Sportverein (Ganztag)
Arbeitskreis Sportentwicklung
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5. Schaffung von Kompetenzen in den Vereinen, um neue kreative und innovative
Angebote zu formen

Qualifizierte Sportangebote sind unabdingbare Voraussetzung, um Kinder und
Jugendliche dauerhaft an den Sport zu binden

MaBnahmen: Kostenlbernahme von jugendspezifischen Ausbildungen
auch in 2010

Qualifizierungsoffensive (Vereinsmanagerausbildung durch KSB und
Sportberatungsburo)
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6. FortfUhrung und Ausbau des Projekies der Kostenbeteiligung bei kinder- und
jugendspezifischen Ausbildungen

Eine Kompaktausbildung ,Ubungsleiter/Jugendleiter wird zurzeit durchgefiihrt

Uber 30 Sportvereine haben im vergangenen Jahr Antrage gestellt; Anfragen fir
2010 liegen bereits vor

MaBnahme soll in 2010 fortgefthrt werden

Das Projekt wird zurzeit ausfuhrlich analysiert und evaluiert
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Ein flachendeckende Testung er6ffnet Perspektiven sowohl im Bereich der
Talentsichtung als auch in der Ansprache sportabstinenter Kinder

flachendeckende Testung als Teil Il der Schuleingangsuntersuchung
ca. 4.000 Kinder, Kosten ca. 50.000.-

Retest nach 4 Jahren: Problem der Schultragerschaft -> Sportkonferenz
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Sehr hoher Verwaltungsaufwand mit zweifelhaftem Erfolg

kein Interesse seitens der Vereine

auch wissenschaftlich nicht von wirklichem Interesse
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9. verpflichtende Qualitétssicherung/-management in der Schule und
starkere Beteiligung der Sportvereine

Zusammenarbeit Schule Sportverein
verstarkte Nutzung externer Kompetenzen (Sportvereine)

kann nur im Rahmen einer Selbstverpflichtung verabredet werden
(bilaterale Kooperationsabkommen)
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10. Erganzung der SchuIeingangsuntérsuchung um eine
sportmotorische Testung siehe Empfehlung 7)
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Das Forschungsprojekt in Zusammenarbeit mit dem Land NRW, dem LSB und der
Sporthochschule Kéln ist die Kernkomponente dieser MaBnahmen. Die Projekiskizze
wurde den Empfehlungen des Expertenworkshops angepasst. Die Uberarbeitete
Projektskizze (Stand: Februar 2010) wird ausgelegt.
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12. Bildung eines ,,Kompetenzzentrurris Sport und Bewegung*

Ein entsprechendes Gutachten wird im |.Quartal 2010 erwartet
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Schwerpunktbildungen zur Sportinfrastruktur

In Zusammenarbeit mit dem OSP Rheinland wird beantragt, das der Rhein-Kreis

Neuss ein regionales Leistungssportzentrum im Sinne des Leistungssportkonzeptes
2020 des Landes NRW und des LSB wird.
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Gezielt Ansprache Fluktuation herabsetzen
bisher abstinenter Gruppen

11. Bildung von familienfreundliche Netzwerken
3. wissenschaftliche Begleitung

7. flachendeckende Testung 4. Starkung der intersektoralen

von Kindern und Jugendlichen Zusammenarbeit

10. Ergénzung der 5. Schaffung von Kompetenzen
Schuleingangsuntersuchung um eine in den Vereinen, um neue kreative
sportmotorische Testung und innovative Angebote zu formen

6. Fortfhrung und Ausbau des
Projekt der Kostenbeteiligung

bei kinder- und jugendspezifischen
Ausbildungen

8. Flexibilisierung von
Vereinsmitgliedschaften
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Zusammenfassung:
zentrale Elemente

Sportkonferenz
Gesundheitskonferenz Bildungskonferenz

flachendeckende Testung
als Teil Il der Schuleingangsuntersuchung

Intersektorale Zusammenarbeit
Zusammenarbeit Schule - Sportverein

Familienfreundliche Netzwerke

zielgruppenspezifische Qualifizierung
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