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Hauptziele fiir die NRW-Leistungssportregion Rhein-

Kreis Neuss

Im August 2011 erhielt der Rhein-Kreis Neuss das Pradikat als NRW-Leistungssportregion. Seit
dem hat sich der Leistungssport in der Region nochmals weiter entwickelt. Die hohe Anzahl
von Bundes- und Landesstlitzpunkten in olympischen Sportarten zeichnet die Region als etwas

Besonders aus: Als die Anlaufstation fiir zahlreiche Top-Athleten und Leistungssportler.

Mit der Einrichtung als regionale Leistungssportregion wurden die bereits bestehenden
Strukturen aus Sport, Wirtschaft und Wissenschaft durch ein héheres MaB3 an Vernetzung
weiter gestarkt. Synergieeffekte werden weitere Ressourcen fiir den leistungssportlichen Erfolg

entwickeln.

Ziel ist es, bestmdgliche Rahmenbedingungen zu schaffen und gleichzeitig Stérfaktoren zu
vermeiden, um eine erfolgreiche Leistungsentwicklung am Standort Rhein-Kreis Neuss zu
gewahrleisten und Leistungssportlerinnen und -sportlern in allen Lebensphasen optimale

Unterstiitzung zu ermdglichen.

Kurz: eine durchgehend organisatorisch und fachlich abgesicherte Leistungssportférderung
von der Talentsichtung und -entwicklung bis hin zum Top-Niveau. Ein Konzept, das Akzente
fur ein ganzheitliches Zukunftskonzept fiir den heimischen Leistungssport setzt. Im Fokus
stehen dabei insbesondere die Bundes- und Landesleistungsstitzpunkte sowie die

Leistungssport treibenden Vereine im Rhein-Kreis Neuss.

Die grundlegende Konzentration der Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss liegt auf den
Schwerpunktsportarten: Fechten, Ringen, Handball, Hockey, Kanu (Slalom), Rudern,
Leichtathletik, Schwimmen, Moderner Finfkampf, Radsport, Taekwondo, Bahnengolf,
Basketball und Voltigieren.

Unterstlitzung erhalten diese und die leistungssporttreibenden Vereine durch eine
professionelle Betreuung und Beratung. Hauptaugenmerk ist hierbei die Herstellung von

optimalen Rahmenbedingungen.



Die Athleten und Stltzpunkte werden auch durch die Stiftung Sport der Sparkasse Neuss und
des Rhein-Kreises Neuss geférdert und unterstitzt. Mit den Partnern flr Sport und Bildung
gibt es einen regionalen Partner aus der Wirtschaft flir die Absicherung der Dualen Karriere.
Eine Unterstitzung in den Bereichen Schule, Internat, Studium, Berufsausbildung und
Arbeitsplatz, soll den Sportlern auf ihrem Weg zu Hochstleistung eine Absicherung bzw. Hilfe

sein.

Ein weiteres Indiz fiir die erfolgreiche und nachhaltige Arbeit im Rhein-Kreis Neuss ist die enge
Zusammenarbeit und Kooperation mit dem OSP Rheinland, dem LSB NRW sowie der
Sportstiftung NRW, die gemeinsam mit dem Rhein-Kreis Neuss Trainer, Stltzpunkte und

Athleten unterstiitzen.



TATIGKEITSBEREICHE

Duale Karriere

Im Gelingen der dualen Karriere liegt der Schlissel flir erfolgreiche Leistungssportkarrieren
und sportliche Erfolge auf nationaler und internationaler Ebene. Dies hat die Arbeit mit

Athleten, Trainern und Sportfunktionaren in der Vergangenheit immer wieder bestatigt.

Um den Sprung in die Weltspitze verantwortungsbewusst zu meistern, ist es von hoher
Bedeutung, Athleten eine Perspektive zu schaffen. Durch eine enge Kooperation mit dem OSP
Rheinland und der dortigen Laufbahnberatung werden Athleten vom Landeskader bis zum
Olympiateilnehmer betreut und unterstiitzt. Dabei wurden die Aufgabengebiete klar
differenziert und zielgruppengerecht festgelegt. Die Laufbahnberater des OSP Rheinland,
Annika Reese/Horst Schlitter und Jannis Dakos (Rhein-Kreis Neuss) sind die handelnden

Personen im Zweig der Dualen Karriere.

Des Weiteren erhalten die Trainer Anregungen zur Optimierung und Férderung an den
Stltzpunkten. Eine enge Zusammenarbeit mit den Fachverbdnden ist dabei von hoher
Bedeutung, um Uberschneidungen zu vermeiden. Es besteht bereits eine gute
Zusammenarbeit mit dem Leichtathletikverband Nordrhein, sowie dem Fecht-, Ringer-,
Taekwondo-, Schwimm- und Handballverband. Darliber hinaus besteht eine Zusammenarbeit
mit dem Rheinischen Turnerbund, bedingt durch das Bestreben die Fordersituation fir
Spitzenturnerin Sarah Voss zu optimieren. Im Zuge des Forderantragsverfahrens fiir die
Leistungssportler der genannten Verbande an die Sportstiftung NRW wurde das Prozedere
durch den Koordinator der NRW-Leistungssportregion begleitet und beratend unterstiitzt.

Innerhalb der NRW-Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss ist das Sportinternat
Knechtsteden in Dormagen ein zentrales Element. Das 2008 erbaute und im Jahr 2011
erweiterte Vollinternat beherbergt 35 junge Sportlerinnen und Sportler u.a. aus den
Schwerpunktsportarten Ringen, Handball, Fechten, Leichtathletik und Taekwondo. Die meisten
Bewohner sind Schiler, aber auch junge Studenten und Azubis leben in der Einrichtung, die
fur die jungen Menschen viel mehr ist als nur ein Versorgungsangebot. Durch die Pandemie-
Situation konnte im Jahr 2020 die Sportlerakquise wahrend der Neubelegungsphase der
Internatsplatze nicht wie gewohnt durchgefiihrt werden. Aus dem Grund ist das Sportinternat

zurzeit nicht voll ausgelastet.



Das Betreuerteam besteht aus Sportwissenschaftlern und Padagogen und sorgt sich rund um
die Uhr um das Wohl aller Internatsbewohner. Ein weiterer Bestandteil des Verbundsystems
ist das Teilinternat Dormagen. In diesem System bildet dies die sportart-, vereins- und
schullibergreifende Schnittstelle, um Nachteile in der schulischen und beruflichen Entwicklung
von ortsansdssigen Nachwuchsleistungssportlern vermeiden zu kénnen. Insgesamt waren es
im Jahr 2020 mehr als 70 Schiiler/Athleten, die die Unterstlitzung des Teilinternats in Anspruch

genommen haben.

Personliche Zukunftsorientierung fiir Kaderathleten

Eine zielgerichtete Ausbildung und Qualifikation soll als Basis fur eine fundierte spatere
berufliche Entwicklung dienen. Viele Leistungssportler des Rhein-Kreises Neuss nutzen die
Berufsorientierungsseminare der Bundesagentur fiir Arbeit, die direkt an der NRW-Sportschule
angeboten werden und sind somit frih fir das Thema duale Karriere sensibilisiert.

Die Kooperation mit der IHK Ausbildungs-GmbH in Neuss war auch im Jahr 2020 sehr
zufriedenstellend. Das Vorhaben schnelle Abstimmungsprozesse und kurze Wege mit dem Ziel
der Lehrstellenvermittlung an Leistungssportler, hat sich in der Praxis als sehr effektiv und
zielfiihrend erwiesen.

Die vorhandene Kooperation mit der Berufsberatung der Arbeitsagentur Ménchengladbach ist
im Jahr 2020 im kleinen Rahmen fortgesetzt worden.

Ziel dieser Zusammenarbeit ist es, individuelle Berufsberatungen fiir aussichtsreiche Sportler
aus der Region anzubieten und sinnvolle Lésungen mit Ricksicht auf die leistungssportliche

Tatigkeit der Beteiligten zu finden.

Nachhilfe

Ein zusatzliches Angebot fiir junge Athleten (Landeskader) ist die Nachhilfeférderung des
Rhein-Kreises Neuss, angelehnt an die Férderung der Deutschen Sporthilfe flir Bundeskader.
Athleten haben hier die Mdoglichkeit jahrlich bis zu 300 € an Fordergeldern flr
Nachhilfeunterricht zu beantragen. 10 Sportler erhielten im Jahr 2020 diese Forderung. Auch
im Jahr 2021 wird der Kreis jungen Sportlern Hilfestellung in deren schulischen Laufbahn

geben.



Evaluation der Forderungssituation der Bundeskaderathleten

Die aktuelle Forderungssituation der perspektivreichsten Kaderathleten des Rhein-Kreis Neuss
im Auge zu behalten und bedarfsorientiert Unterstiitzung zu leisten, bleibt weiterhin ein
wichtiges Anliegen. Die Leistungssportreform, die der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
und das Bundesministerium fiir Inneres gemeinsam beschlossen haben, verdnderte die
Forderstrukturen fiir die Aktiven. Neue Foérderpotentiale, aber auch ,Forderliicken®™ sind daraus
entstanden, die in Zusammenarbeit mit den Fachverbdnden im Sinne der Sportler genutzt,
beziehungsweise geschlossen werden mussten. Zusammenfassend kann man mit Sicherheit
sagen, dass die bereitgestellten Férdermittel fiir die Athleten sich deutlich erhéht haben, was

sehr positiv zu bewerten ist.

Weiterbildungsangebote/Wissenstransfer fiir Stiitzpunkttrainer

Mit der Intention der ,Praxisberatung durch Wissenschaft" informierte der Koordinator auch
im Jahr 2020 Uber interessante Angebote und relevante FortbildungsmaBnahmen die
agierenden Akteure in den Stutzpunkten. Durch Wissensvorsprung die Trainingspraxis zu
verbessern und Vorteile gegentiber der Konkurrenz zu verschaffen, ist hierbei das erklarte Ziel.
Relevante Forschungsergebnisse von Institutionen wie der Deutschen Sporthochschule in Kéln
oder das Institut flir angewandte Wissenschaft in Leipzig wurden selektiv an die
Stlitzpunktleiter weitergeleitet. Auch das Thema ,Pravention und Gesundheitsférderung™ fir
Trainer/Coaches wurde berticksichtigt, da dieser Ansatz immer mehr an Bedeutung gewinnt.
Leider sind viele geplante MaBnahmen pandemiebedingt abgesagt worden und die wenigen
Angebote in digitaler Form wurden im Jahr 2020 nicht gut besucht.

Akquise von auswertigen Sportlern fiir die Leistungssportregion

Die Gewinnung von auswartigen Sportlern zur Starkung der Vereine/Stltzpunkte der
Leistungssportregion ist ein wichtiges Anliegen, das systematisch verfolgt werden muss. Starke
Trainingspartner bedeuten eine generelle Anhebung des Leistungsniveaus in den
Stlitzpunkten. Dieser Leistungsstandard ist ein wichtiger Faktor bei der weiteren Rekrutierung
und Anwerbung von Nachwuchssportlern, die flir einen langjahrigen Fortbestand eines
Stlitzpunktes von elementarer Bedeutung sind.

Um diesen Prozess der Sportlergewinnung systematisch zu férdern, hat der Koordinator nach
Gesprachen mit dem Technologiezentrum Glehn, ein Konzept entwickelt, das darauf abzielt,
durch Promotionsvideos aus den jeweiligen Sportarten die Nachwuchsakquise fir die

Stlitzpunkte und das Sportinternat Knechtsteden zu unterstiitzen.
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Die ersten Aufnahmen wurden in einer Pilotphase im Januar 2020 mit den Sportlern des
Bundessttlitzpunktes Ringen durchgefiihrt, bevor die Covid-Situation alle weiteren Planungen

stoppte. Das Projekt soll sobald es die Umstande wieder zulassen fortgefiihrt werden.

Workshops fiir Nachwuchsathleten

Die Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss steht flir eine nachhaltige und ganzheitliche
Sportlerférderung. Im Rahmen der UmsetzungsmaBnahmen des Masterplans Leistungssport
werden regelmaBig Workshops fir junge Nachwuchsathleten aus den Stitzpunktvereinen, flr
deren Eltern und Trainer organisiert und abgehalten.
Auch hier wurden leider pandemiebedingt alle im Jahr 2020 geplanten Workshops abgesagt
oder verschoben. Geplant waren:

- Workshop ,Steuerrecht fiir Spitzensportler"

- Workshopreihe ,Mental Stark™ fiir Athleten der Vorkaderstufe

- Eltern Workshop — ,Duale Karriere im Leistungssport"

Stitzpunktentwicklung

Um auch zukiinftig mit anderen Stiitzpunkten und Vereinen wettbewerbsfahig zu sein, foérdern
wir eine professionellere Aufstellung. Dabei werden Konzepte sowohl flir die
Nachwuchsférderung, als auch fiir den Hochleistungssport gemeinsam mit den Stiitzpunkten
entwickelt. Dies beinhaltet unter anderem den Aspekt der Talentsichtung, Kooperation mit

Schulen/Internat, etc.

Neben den bereits erwahnten MaBnahmen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen stellt
eine zentrale Empfehlung des Masterplans die Einfiihrung einer kreisweiten Talentsichtung
dar. Die Schiler und Schilerinnen der Grundschulen der Region sollen systematisch auf die
Qualitat ihrer motorischen Fahigkeiten geprift werden. Den sportlich talentierten Kinder
werden dann die Schwerpunktsportarten im Rahmen von Talent-AG’s vorgestellt. AnschlieBend
sollen sie mdglichst an die Stltzpunktvereine im Rhein-Kreis Neuss vermittelt werden. Die
systematische Umsetzung dieser MaBnahme wird durch Sichtungstrainer sichergestellt. Im

Jahr 2020 fanden in Zusammenarbeit mit den Schulen des Kreises die ersten Sichtungen statt.

Ein weiterer Aspekt der Stiitzpunktentwicklung ist die Offentlichkeitsarbeit, die die
Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss unterstiitzt. Dies wird auf der Homepage (www.rhein-
kreis-neuss-macht-sport.de) und auf der Facebook-Seite der Leistungssportregion Rhein-Kreis
Neuss aktiv betrieben. In personlichen Gesprachen erdértert der Leistungssportkoordinator mit


http://www.rhein-kreis-neuss-macht-sport.de/
http://www.rhein-kreis-neuss-macht-sport.de/

Athleten, Stltzpunkt- und Bundestrainern die aktuelle Situation an den Stitzpunkten und

gemeinsam entwickelt man Lésungsvorschlage flr anstehende Fragen und Probleme.

Weitere Aspekte sind die Verbesserung der wissenschaftlichen Begleitung, die erweiterte
Kooperation mit Hochschulen und Unternehmen, trainingsbegleitende Betreuung insbesondere
in der Sportmedizin/-Physiotherapie und der Einsatz/Einbindung von Leistungssportpersonal
mit hoher fachlicher Kompetenz.

Fir die Athleten/innen des Nachwuchsleistungszentrums findet regelmaBig eine
sportpsychologische Sprechstunde statt. Das seit 2016 bestehende Angebot flr die im Internat
lebenden Sportler/innen wurde Uber die Internatsgrenzen hinaus flr weitere
Kaderathleten/innen  zuganglich gemacht. So wird eine Verbesserung des
Versorgungsangebots fir Kaderathleten/innen und die Nachhaltigkeit des Vorhabens
gewabhrleistet.

Zusatzlich wird eine individuelle Erndhrungsberatung angeboten, die sehr gut in Anspruch

genommen wird.

Im Jahr 2020 wurde darlber hinaus ein sportartiibergreifendes Athletiktraining (zwei Mal
wochentlich) flir die Sportler/innen der Leistungssportregion am Standort Knechtsteden
eingeflihrt. Das Angebot wird sehr gut angenommen, die Trainingsresonanz als ausgezeichnet

bewertet.



Exemplarische Darstellung der Stiitzpunkte

Das Jahr 2020 stellte alle Stitzpunkte gleichermaBBen vor noch nie dagewesenen
Herausforderungen. Die Corona-Pandemie beeintrachtigte den Trainings- Spiel- und
Wettkampfbetrieb, genau wie alle andere gesellschaftliche Teilbereiche. In vielen Sportarten
konnten im Jahr 2020 gar keine Wettkampfe absolviert werden.

Exemplarisch werden hier einige Erfolge und Entwicklungen der Stitzpunkte dargestellt:

Ringen (weiblich)

Zahlreiche OptimierungsmaBnahmen, bezuschusst durch den Rhein-Kreis Neuss und die
langjahrige Projektférderung durch die Stiftung Sport der Sparkasse Neuss und des Rhein-
Kreises Neuss, unterstiitzen die Athleten/innen auf ihrem Weg in die Weltspitze.

Durch diese Unterstiitzung hat sich rund um den AC Uckerath ein professionelles Umfeld
entwickelt, welches jedem Athleten optimale Rahmenbedingungen bietet. Der AC Uckerath ist
offizieller Bundesstiitzpunkt fir Ringen weiblich. Neben zahlreichen Talenten trainieren hier

Deutschlands beste Ringerinnen und Nachwuchsringer.

Im Jahr 2020 konnten pandemiebedingt kaum Meisterschaften ausgetragen werden.
Vereinzelte Erfolge konnten durch die Aushédngeschilder des AC Uckerath jedoch verzeichnet
werden. Laura Mertens erreichte den flinften Platz bei der Europameisterschaft der Damen
und einen siebten Platz beim Individual World Cup in Serbien. Nina Hemmer erreichte beim
World Cup den flnften Platz. National haben sich beide Athletinnen ihren Startplatz fir die
Olympia-Qualifikationswettkampfe gesichert. Diese finden vom 18.-21.03.2021 in Budapest
und vom 06.-09.05.2021 in Sofia statt.



Fechten

Der Bundesstitzpunkt der Sabelfechter, zeichnet sich seit Jahren durch konstante Erfolge auf
nationaler und internationaler Ebene aus. Auch flir den Deutschen Fechter Bund spielt der
Standort Dormagen eine zentrale Rolle. Im Zuge der deutschen Leistungssportreform wurde
Dormagen der zentrale Standort fiir die Disziplinen Damen- und Herrensabel. Die
Fechtexpertise mit aktuell drei Bundestrainern, sowie Olaf Kawald als Fachbereichstrainer
(Sabel), machen diesen Standort bundesweit einmalig.

Derzeit gehdren dem Stitzpunkt Dormagen 26 Bundeskadersportler an, also 4 mehr als im
Jahr 2019. Auch der Landeskader ist sehr breit aufgestellt und bildet eine gute Basis fiir die
Zukunft und den Erfolg des Stiitzpunktes. Durch die gute Vernetzung nehmen auch
Kaderathleten anderer Vereine am Stltzpunkttraining teil, um die Entwicklung im Fechtsport
weiter zu verbessern. Basierend auf die Entwicklungen der letzten Jahre ist zu erkennen, dass
die derzeit erfolgreichen Athleten aus dem eigenen Nachwuchs den Weg in den Topbereich

gefunden haben.

Der groBte Stiitzpunkt-Erfolg des Jahres 2020 war sicherlich die Qualifikation des Herrenteams
fur die Olympischen Spiele. Bei dem Qualifikationsturnier in Luxemburg holte das deutsche
Team Rang drei und buchte damit die Fahrkarte zu den Spielen in Tokio.

Bei den U17 und U20 Europameisterschaften wurden eine Bronzemedaille und zahlreiche

Platzierungen erfochten.

Zur Sicherung und Fortentwicklung des Bundesstitzpunktes ist der Neubau eines
Fechtzentrums ein wichtiges Anliegen fiir den Rhein-Kreis Neuss und die Stadt Dormagen. Die
Sportausschiisse beider Parteien haben sich flir den Bau am Standort Dormagen/Knechtsteden

ausgesprochen.
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Handball

Der Handball-Standort Dormagen wurde von einem unabhdngigen Komitee mit dem
Nachwuchszertifikat der Handball-Bundesliga fiir hervorragende Nachwuchsarbeit belohnt und
vom Westdeutschen Handballverband bis zum Jahr 2021 zum ,Landesstitzpunkt mit

besonderem Landesinteresse berufen.

Die Verantwortlichen des TSV Bayer Dormagen setzen auf systematische und kontinuierliche
Nachwuchsausbildung, mit dem Ziel die Erste Mannschaft jedes Jahr mit talentierten
Nachwuchsspielern auszustatten. Neben Jugendkoordinator Dennis Horn, sind es flinf weitere

lizenzierte Trainer die fir eine optimale Betreuung des Nachwuchses sorgen.

Zurzeit nehmen neben der Ersten Mannschaft weitere zwei Seniorenmannschaften, sowie zehn
mannliche Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Auch die Kleinsten (F-Jugend, Minis und
Bambinis) nehmen regelmaBig an Spielfesten teil und erhalten dort die ersten

Turniererfahrungen.

Die Saison 2019/2020 wurde aufgrund der Pandemie im Marz 2020 abgebrochen. Der
Trainingsbetrieb musste infolgedessen von Marz bis Juli des Jahres ausgesetzt werden. Die
Saison 2020/2021 wurde unter besonderen Hygienebedingungen gestartet, wurde dann
allerdings Anfang November 2020 erneut abgebrochen und wird mindestens bis zum
31.01.2021 ausgesetzt.

Mit der Erstellung eines umfangreichen Home-Trainingsangebots wurde die bestmdgliche

Forderung aller Athleten des Stlitzpunktes gewahrleistet und sichergestellt.

Taekwondo

Die Taekwondo-Abteilung des AC-Uckerath kann auf ein sehr kurzes aber gleichzeitig
erfolgreiches sportliches Jahr 2020 zurtickblicken.

Zum Glick fiir die Athleten wurden die Deutschen Meisterschaften der Damen/Herren im
Januar vor dem Ausbruch der Pandemie ausgetragen. Der AC Uckerath gewann den dritten

Platz in der Vereinswertung, als erfolgreichster Verein in NRW.

Marc Lenkewitz gewann im Schwergewicht der Herren die Goldmedaille. Der erst 17jdhrige
Abdullah Ciftci gewann Gold in der Klasse -87kg. Die ebenfalls 17jahrige Franziska Drucklieb

gewann die Silbermedaille in der olympischen Klasse -57kg. Die Erfolge der sehr jungen
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Sportler bestatigen einen sehr guten Entwicklungstrend und sind ein Beleg flir die effektive
Forderung des Nachwuchssports am Stiitzpunkt in Dormagen.

Gemessen an der Zahl der Bundeskadersportler ist der AC Uckerath aktuell mit vier Athleten
der zweiterfolgreichste Verein in NRW.

Die duale Betreuung der Athleten und die Zusammenarbeit mit dem Knechtstedener
Sportinternat laufen weiterhin hervorragend. Zusatzlich wurden MaBnahmen getroffen, die den
Nachwuchssport in der Abteilung starken und die Arbeit mit den Kindergruppen unterstiitzen

sollen.

Die Covid-Pandemie schranke wie bei anderen Sportarten auch die Aktivitaten und Entwicklung
des Stilitzpunktes erheblich ein.

Rudern

Nach den beiden Uberaus erfolgreichen Jahren 2018 und 2019 mit zahlreichen Welt- und
Europameisterschaftsmedaillen und deutschen Meistertiteln waren die Erwartungen fiir die
Saison 2020 hochgesteckt. Die Ergebnisse bei den Deutschen Ruderergometer-
Meisterschaften am 02.02.2020 (u.a. zwei Silbermedaillen und eine Bronzemedaille, dazu
mehrere Finalplatzierungen) konnten diese Erwartungen eindrucksvoll unterstreichen. Bedingt
durch die Corona-Pandemie wurden dann aber zwischen Mitte Marz und Ende August (mit
Ausnahme der U 23-Kleinbootliberpriifung des Deutschen Ruderverbandes) alle nationalen
und internationalen Regatten und Meisterschaften abgesagt. Zwischen Anfang September und
Mitte Oktober gab es dann noch eine kurze Regattasaison u.a. mit einigen nationalen und

internationalen Meisterschaften. Die wichtigsten Erfolge waren:

- zwei Silbermedaillen bei den Ruder-Europameisterschaften

- eine Silber- und eine Bronzemedaille bei den U 23-Europameisterschaften
- 4 Medaillengewinne bei Deutschen Meisterschaften (2x Silber, 2x Bronze)
- 5 NRW-Landesmeistertitel

Alexandra Hoffgen konnte sich im Frihjahr fir den deutschen Frauen-Achter qualifizieren,
der im Mai bei der Olympia-Qualifikationsregatta in Luzern an den Start gehen sollte. Da
aufgrund der Corona-Pandemie alle nationalen und internationalen Wettkémpfe im Zeitraum

zwischen Marz und August abgesagt wurden, hat Alexandra Hoffgen 2020 nur an einem
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einzigen Wettkampf teilgenommen. Bei den von Anfang Juni in den Oktober verschobenen
Europameisterschaften fuhr sie mit dem Frauenachter auf den 2. Rang. Damit hat die Achter-
Mannschaft, die das ganze Jahr Uber in Potsdam gemeinsam trainiert hat, die
Ausgangsposition fiir die im Mai 2021 anstehende Qualifikationsregatta fiir die Olympischen
Spiele in Tokio erheblich verbessert.

Fortbildung / WeiterbildungsmaBnahmen

Die regelmaBige Teilnahme an Veranstaltungen des LSB, BISp, DSHS Kdln, Momentum etc.
aber auch auf Wettkdmpfen der Schwerpunktsportarten hat sich positiv auf die
Netzwerkentwicklung ausgewirkt. Diese Kontaktpflege ist wesentlicher Bestandteil der Arbeit
der Leistungssportregion und hervorragende Mdglichkeit fiir eine noch engere

Zusammenarbeit zwischen Verein/Stiitzpunkt und Rhein-Kreis Neuss.
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OptimierungsmaBnahmen an den Bundes- und Landes-

stutzpunkten

Der Rhein-Kreis Neuss bezuschusste im Jahr 2020 diverse OptimierungsmaBnahmen an den
Bundes- und Landesleistungsstiitzpunkten mit insgesamt 91.617 Euro.

Das Vorhandensein von zahlreichen Bundes- und/oder Landesleistungsstiitzpunkten in einer
Region bedeutet einen sichtbaren Ausweis fiir erfolgreiche leistungssportliche Arbeit in den
verschiedensten Bereichen. Nichtsdestotrotz bleibt es unabdingbar erforderlich, die
vorhandenen  Strukturen kontinuierlich zu verbessern und die Arbeit der
leistungssporttreibenden Vereine konstant und splirbar zu unterstiitzen. Dies erfolgte im Jahr

2020 gezielt und spezifisch nach den individuellen Bediirfnissen der verschiedenen Sportarten.

- Sabelfechten - Anschaffung eines fahrbaren Spiegels, eines Notebooks und Material

fur das Athletiktraining

- Kanu - Anschaffung von Herzfrequenzmesssystemen, Ausstattung des Kraft- und
Gymnastikraums mit adaquatem Trainingsequipment sowie Bezuschussung von

Trainingslagern fiir Kadersportler

- Leichtathletik - Anschaffung von Athletikequipment, eines Mehrzweck-Powerturms,

eines Airbikes und einer Messlatte flir das Stabhochsprungtraining

- Ringen weiblich - Anschaffung einer Matten-Reinigungsmaschine, Bulgarien Bags,
Medizinballen und Wettkampf-Hantelscheiben, Anschaffung eines Aktenschranks und

zweier PC-Systeme zur Trainingsdokumentation
- Rudern - Bezuschussung eines neuen Renn-Einer Bootes
- Schwimmen - Anschaffung von Schwimmtrainingsbanken und Athletikequipment

- Handball - Bezuschussung eines Trainingslagers inkl. einer Turnierteilnahme der

Nachwuchsleistungsteams A-, B- und C-Jugend

- Taekwondo - Bezuschussung eines Trainingslagers flir Kadersportler und

Anschaffung von Trainingsequipment

- Ringen mannlich - Anschaffung eines Mattenreinigungsgerats, Abdeckung der EMS-

Trainingskosten und Erwerb von Trainingsequipment
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- Moderner Fiinfkampf - Anschaffung von Pistolen, Zielscheiben und Pistolenmatten

- Hockey - Anschaffung eines Laptops fiir die Videoanalyse, Torwartausriistung,

Athletik- und Trainingsequipment

- Radsport - Laufrader, Werkzeug, Rollentrainer, verschiedene Radkomponente und

Ersatzmaterialien

- Basketball weiblich — Anschaffung eines Videoanalysesystems und Trainings-

equipment
- NRW-Sportschule — Anschaffung von Trainingsequipment

Die kontinuierliche Optimierung der Trainingsbedingungen in den Stltzpunkten tragt zur
Verbesserung der Erfolgsaussichten der TOP-Athleten bei und ermdglicht gleichzeitig die
systematische Heranflihrung des talentierten Nachwuchses an die nationale und internationale

Spitze.
Ausblick 2021

Die Olympischen Sommerspiele in Tokio sind der sportliche Hohepunkt im Jahr 2021.
Kontinentalmeisterschaften und Qualifikationsturniere fiir das Jahr 2021 sind terminiert und
die internationalen Verbande fest entschlossen, diese Turniere auch auszutragen. Zum jetzigen
Zeitpunkt kann man davon ausgehen, dass die Spiele in Tokio stattfinden werden. Alle

Bemulhungen und Zeichen deuten darauf hin.

Eine maximale Foérderung und Unterstitzung unserer Kandidaten/innen flr Tokio muss
gewabhrleistet sein. Aber auch fir den nachsten olympischen Zyklus sind mittel- und langfristige
MaBnahmen zur Sicherung der sportlichen Ausgangssituation umzusetzen. Fir die
Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss wird es auch in Zukunft eine Kernaufgabe sein, die in
der Region vorhandenen Potentiale systematisch auszuschépfen und die nachste Generation
von Spitzenathleten/innen ans Ziel zu fihren. Dies muss durch eine achtsame Haltung und
Néhe zum Sportler, Adaptationsfahigkeit bei Veranderungen im Foérdersystem und durch eine
gut koordinierte Zusammenarbeit zwischen Verbanden, Stiitzpunkten und Kreissportamt

geleistet werden.

Wissenstransfer und Praxisberatung sollen weiter verstarkt im Fokus aller Bemihungen
stehen. Die Aus- und Weiterbildung unserer Trainer als Bindeglied zwischen Wissenschaft und
Praxis wird durch entsprechende Angebote weiterhin forciert.
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Angebote durch Momentum, LSB, Trainerakademie KoéIln und Sporthochschule Kéln werden
gezielt selektiert und weitergegeben. Durch aktuelle Erkenntnisse aus Forschung und
Wissenschaft die Trainingspraxis flir Sportler/innen zu verbessern und Vorteile gegentiber der

Konkurrenz zu verschaffen, ist hierbei das erklarte Ziel.

Die Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit und der IHK wird fortgesetzt und ausgebaut. Die
Sportler werden proaktiv angesprochen und zu einer individuellen Beratung je nach Interesse
gefihrt. AnschlieBend werden die Athleten(innen begleitend betreut. Die Drop-Out Quote von

Leistungstragern soll durch gezielte Individualldsungen reduziert werden.

Resultierend aus dem Workshop ,Leistungssport und Gesundheit"® wurden dieses Jahr
sportphysiologische Basischecks flir Nachwuchssportler angeboten. Hier (berwiegt der
praventive  Ansatz, eine gut entwickelte  Funktionalitit wvon  Kraft- und
Beweglichkeitsvoraussetzungen sind fiir einen gesunden und erfolgreichen Leistungsaufbau
das erklarte Bestreben. Das Angebot wurde gut angenommen und wird im Jahr 2021
fortgesetzt.

Die flachendeckende sportpsychologische Betreuung fiir Sportler und Trainer im
Nachwuchsleistungssport soll auch im Jahr 2021 fortgesetzt werden. Das Angebot der Initiative
~MentalTalent" soll weiterhin von Nachwuchssportlern in Anspruch genommen werden.
Workshop-Reihen und Infoveranstaltungen fiir die jungen Athleten/innen sind schon fest fiir
das Jahr 2021 geplant. Ein weiteres Ziel ist es auch, andere Stitzpunkte fiir die systematische,

begleitende sportpsychologische Betreuung zu gewinnen.
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