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Jugendlichen im Rhein-Kreis Neuss
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
| Jugendlichen im Rhein-Kreis Neuss

= Aktionsprogramm ,,Kinder- und Jugendgesundheit“ (2006 vom
Kreistag verabschiedet) - Gewinnung von kreisbezogenen
Gesundheitsdaten fur altere Kinder und Jugendliche!

= Datenerfassung: 12.05.2010 bis 30.08.2010
» Daten von 1.152 Schulerinnen und Schiilern

= Schriftliche Befragung sowie Messung von Gew1cht und
Korpergrohe

- = Durchfuhrung in Eigenregie
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen im Rhein-Kreis Neuss

Studie 2ur Gesundheit von Kindem und
..angelehnt an - Jugendlichen in Deutschland

...und an dle Drogenafflmtatsstudle
der BZgA 2008
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Diese Schulen haben mitgewirkt
Vielen Dank! |

» Stéadtisches Erasmus-Gymnasium, Grevenbroich
» Stadtisches Gymnasium Korschenbroich |

« Realschule Hackenbroich, Dormagen

» Realschule der Gemeinde Juchen

»  Gemeinsame Hauptschule der Gemeinde Jiichen
= Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Dormagen

= (Ganztagsrealschule Norf, Neuss

= Gesamtschule an der Erft, Neuss

»  Berufsbildungszentrum Grevenbroich

= Berufsbildungszentrum Neuss-Weingartstrafe

= Gem. Hauptschule Kaarst-Biittgen (Testschule)
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Teilnehmer: o £ rundum
nach Schultyp

Hauptschule
B Realschule
B Gymnasium

Bl Berufsschule

Gesamtschule
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Teilnehmer:
nach Nationalitat

88%
W deutsch B nichtdeutsch
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Gewicht
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Gewicht:
nach Nationalitat

n=1.126
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Gewicht:
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Vergleich Ube-rgewicht:
- nach Geschlecht B

26,60% | 24,80%

17.75%%

Madchen Jungen
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Vergleich Tabakkonsum:
nach Geschlecht

20,50% 20.60%
018 g,  2030% "7
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12-Monats-Pravalenz
Marihuana / Haschisch in Prozent - ' gesu“di .
nach Geschlecht im Studienvergleich |

m KIGGS B RKN Angaben in Prozent
14,85
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Hast Du schon mal Shisha geraucht?

47%

nein

n=1106
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Hast Du schon mal Sisha geraucht?
12 - 17 jahrige im Studienvergleich

Kinder - und Jugendstudie RKN

n=1093
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Auffalliges Essverhalten T

,&
E

5 Fragen zum Thema Essverhalten:

- Machst du dir Sorgen, weil du manchmal mit dem Essen nicht
aufhoren kannst?

- Findest du dich zu dick, wahrend andere dich zu diinn finden? |

- Hast du in der letzten Zeit mehr als 6 kg in drei Monaten
abgenommen?

- Ubergibst du dich, wenn du dich unangenehm voll fuhlst?

- Wurdest du sagen, dass Essen dein Leben sehr beeinflusst?

Mindestens 2x ja gesagt = auffallig
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Essverhalten: gesund |/
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Auffalliges Essverhalten:
nach Geschlecht
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Mediennutzung - i rungum
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Erfahfungen mit Alkohol: | | fundurr
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Regelmaﬂlger Alkoholkonsum nach Geschlecht

im Studlenverglelch

W KIGGS & RKN

Madchen

" - m
BKICH - @K - x -
i S nrorm o X

Dursssgn s :
Nordchaln o et KINDERLELHT- RESKANA

4 rundum
gesund |

Angaben in Prozent

thein

wictis' BARMER kreis
pomm e GEKEARE (@ wnarpscrarr neLss



Hast du in den letzten 30 Tagen |
bei einer Gelegenheit fiinf oder mehr *‘u“dum
Glaser Alkohol getrunken? (Binge drinking)

56,9%
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Hast du in den letzten 30 Tagen
bei einer Gelegenheit fiinf oder mehr
Glaser Alkohol getrunken? (Binge drinking)

Junge Médchen
g | n= 842
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Hast du in den letzten 30 Tagen
bei einer Gelegenheit fiinf oder mehr |
Glaser Alkohol getrunken? (Binge drinking)

49,5%
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Binge - Drinking 12-17 jshrige
im Studienvergleich

Drogenafﬁmtatsstudle BZgA
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g rundum

Krankenhausfalle aufgrund akuter

Alkoholintoxikation und schadlichen Gebrauchs
—|CD F10.0

2000 - m 10-14
2004 | 15-19
2008
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WaS iSt ZU tun? { rundum
' 5-Punkte-Plan

. Alkohol: Fortsetzung des , PrEvent-Mobils'falkoholfreier
Cocktailstand (Pravention des Alkoholmissbrauchs durch peers)

. Auffalliges Essverhalten: Projekt: ,Klang meines Korpers"
(Ausstellung und Unterrichtseinheiten zur Pravention von Essstérungen)
Medienkonsum: Schulen, Jugendzentren, weitere
Einrichtungen ansprechen: Medienkonsum thematisieren
und an Medienkompetenz arbeiten

Ubergewicht: Projekte ,Bewegte Schule" & ,Gesund
genieBen” (Pravention im frithen Kindesalter — ggf. Ausweitung)

Rauchen (incl. Shisha): Projekt ,schulische
Suchtpravention™ (u.a. Experteneinsitze der Caritas Sozialdienste)
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Seelische
Pravention in der Gesundheit
Schwangerschaft
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Friherkennung
Sprachférderung in der Kita
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen im Rhein-Kreis Neuss

Mehr Ergebnisse finden Sie unter...

www.multimedia.rhein-kreis-neuss.de/kiju-studie

! rhein
“ﬁak e%ﬁ S " ] . 'chtig! R re B S
szggisa‘:s#e"s’# @ nsENoS ;.% E\Fogm . w)ﬁ:ﬂ.:‘:": :mﬂ——- gg}? *’5'2951“ ® KNAPPESGHAFT Neuss



|

i

s

rhein
oui!

N - . " ichtig! BABMER rens
BRI JANSSEN-CILAG g pd | l | o ic f ‘ %) Tod
S @ WSBLOLS % @«fw Wﬁm [ i GEK%mn: (& iuarpscraer Neuss



