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Tagesordnungspunkt: 7 

Fitnetz - das gesunde Netzwerk 
 

Sachverhalt: 

Im Jahr 2003 wurde - ausgehend von der Gesundheitskonferenz - das Netzwerk 
gesundheitsfördernder Kindergärten und Schulen im Rhein-Kreis Neuss gegründet. Es wurde 
vor einigen Jahren umbenannt in „fitnetz - das gesunde Netzwerk“. Diesem Netzwerk 
gehören derzeit 50 Kindertagesstätten und 10 Schulen an.  
Das Gesundheitsamt unterstützt teilnehmende Kindertagesstätten und Schulen dabei, 
Projekte zur Gesundheitsförderung nachhaltig in den Alltag zu überführen. Das ist 
keineswegs eine Selbstverständlichkeit, die Erfahrungen zeigen, dass viele Projektaktivitäten 
nach Projektende sehr schnell nicht mehr wahrnehmbar sind. In der Fachwelt etabliert sich 
zunehmend der Begriff „Projektitis“ für dieses Phänomen.  
Fitnetz steht für hochqualifizierte Unterstützung von Kindertagesstätten und Schulen durch  

 methodische Fortbildungen (verbunden mit der Möglichkeit eines Zertifikatserwerbs) 

 fachbezogene Fortbildungen  

 jährliche Fachtagung 

 regelmäßige Netzwerktreffen 

 einrichtungsbezogenes Coaching 

Die Verwaltung wird das Fitnetz-Konzept vorstellen und auf die nach acht Jahren 
erfolgreicher Umsetzung anstehenden konzeptionellen Veränderungen eingehen.  
 
 

Beschlussvorschlag: 

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss nimmt den Bericht zur Kenntnis. 
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