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Gesundheitsziele zum
Handlungsfeld ,,Ernahrung*

- Die Ubergewichtsrate der Schulneulinge wird bis 2010 um
25% auf 10,9% gesenkt. Bis 2015 erfolgt eine weitere
Absenkung um insgesamt 40% (gegentber 2005) auf 8,7%.

- Informationen Uber die Ubergewichtssituation von 9- bis
15-Jahrigen liegen bis Ende 2010 vor. Sie werden ab 2010
regelmalig (mindestens im Zwei-Jahres-Rhythmus) fort-
geschrieben.

- Ein gesundes Ernahrungsverhalten bei Kindern und Jugend-
lichen wird gefdrdert, Fehlernahrung ist reduziert (in An-
lehnung an gesundheitsziele.de).
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® e o | Ergebnisse

Leitfaden fur Kindertagesstatten und Schulen zu
weitgehend ,,allen* ernahrungsrelevanten
Aspekten

- Esskultur

- Friuhstick & Mittagessen

- Zwischenmahlzeiten / Nachmittagsmahlzeit /7 Imbiss
- Pausenkiosk/Cafeteria (Schule)

- Getranke

- Erndahrungsbildung

- Kulturspezifische Ernahrung
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Beispiel: Fruhstuck in der
Kindertagesstatte

Ziel: Es wird ein vollwertiges Friuhsttck unter Berucksichtigung
von Aspekten der Esskultur angeboten.

- Friuhsttck wird (idealerweise) gemeinsam zu einer
festen Zeit eingenommen

- falls freies Fruhsticksbuffet = klar definierte
Regeln und essensfreie Zeit zwischen Fruhstick
und Mittagessen von ca. 2 Stunden Dauer.

- Das Frihstick entspricht den Kriterien der opti-
mierten Mischkost.

- Es wird empfohlen, die Zahne nach den Mahlzeiten
rhein mit fluorhaltiger Zahnpaste zu putzen.
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Beispiel: Mittagessen in der
Schule

Ziel: Es wird ein vollwertiges Mittagessen unter Berucksich-
tigung von Aspekten der Esskultur angeboten.

- Schulerinnen, Schiler und Lehrkrafte, Betreuungskrafte essen
gemeinsam

- angenehme Atmosphare (heller Essraum / freundliche
Ambiente / Larmdammende Materialien)

- freundliches Ausgabepersonal mit ausreichenden
Deutschkenntnissen

- feste und veranstaltungsfreie Mittagspause ist anzustreben (60
Minuten)

- Mischkostsysteme mit einem hohen Anteil frisch zubereiteter
Speisen haben Vorrang.
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e o o | Beispiel: kein Fruhstlck

besondere Problematik: Schulen in sozialen
Brennpunkten

Kinder kommen oftmals ohne Fruhstiick und
ohne Pausenbrot in die Schule

- Schulen kdnnen das nicht kompensieren...

- es gibt FOorderprogramme, die sich aber auf die
Mittagsverpflegung beschranken

- angeregt wurde eine Behandlung dieses Themas im
politischen Raum
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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