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Rhein-Kreis Neuss 
 

Neuss/Grevenbroich,  27.08.2015 

52 - Sportförderung 

 

Sitzungsvorlage-Nr. 52/0796/XVI/2015 

 
 

Gremium Sitzungstermin  Behandlung 

Sportausschuss 21.09.2015 öffentlich 

 
  
 
 
Tagesordnungspunkt 5): 

NRW Leistungssportregion 
 

Sachverhalt: 

Die NRW-Leistungssportzentren wurden auf Landesebene in NRW-Leistungssportregionen 
umbenannt. Auswirkungen auf die Arbeit vor Ort hat dies keine. 
Der Koordinator unserer NRW-Leistungssportregion Stefan Press wird über die aktuellen 
Maßnahmen und Projekte berichten. Er ist derzeit u. a. in folgenden Bereichen engagiert: 
 
Duale Karriere 

- Athletengespräche mit den Perspektivteam-/und Kaderathleten der Stützpunkte 
- Hilfe bei der Karriereplanung (Herausarbeiten beruflicher/sportlicher Perspektiven) 
- Kontinuierliche Zusammenarbeit mit den Laufbahnberatern des OSP Rheinland  
- Vorstellung und Optimierung der Fördermaßnahmen an den Stützpunkten bei 

Trainern und Sportlern 
 

Stützpunktentwicklung 

- Unterstützung zu einer professionelleren Aufstellung / gemeinsame Entwicklung von 
Konzepten 

- Verstärkte Öffentlichkeitsarbeit z. B.: 
● Bundesstützpunkte: neue Homepage des AC Ückerath (www.ac-ueckerath.de) 
● neue Facebookseite der NRW-Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss  
● Erstellung eines Flyers für die Leistungssportregion 

- Unterstützung der Trainer an den Stützpunkten 
- Fort- und Weiterbildungen der Trainer zur Leistungsoptimierung 

(Stützpunktübergreifend in Kooperation der Bundesstützpunkte & OSP) 
- Bundesweite Athleten-Akquise durch Sportinternatsleiter und 

Leistungssportkoordinator in Absprache mit den Stützpunkten 
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Netzwerkarbeit  

- Kooperation und regelmäßiger Austausch mit dem Sportinternat Knechtsteden, sowie 
mit dem Teilinternat Dormagen 

- Sportwissenschaftliche Beratung – in Kooperation mit den Universitäten und 
Organisationen des Leistungssports 

- regelmäßiger Austausch mit anderen NRW-LR (Rhein-Sieg Kreis/Bonn & Paderborn) 
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