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Duale Karriere

> Athletengesprache mit den Perspektivteam-/und
Kaderathleten der StUtzpunkte

> Hilfe bei der Karriereplanung (Herausarbeiten
beruflicher/sportlicher Perspektiven)

> Vorstellung und Optimierung der
Fordermalinahmen an den Stitzpunkten bei
Trainern und Sportlern

> Kontinuierlicher Zusammenarbeit mit den
Laufbahnberatern des OSP Rheinland
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Zusammenarbeit mit dem OSP Rheinland

OSP Rheinland

Laufbahnberatung

*Beratungs- und Unterstitzungsleistungen
im Bereich der Dualen Karriere (Spitzensport

= Schule = Studium/ Beruf/ Ausbildung)
Zusatzliche Leistungen

sdiverse Beratungs- und

*Unterstitzungsleistungen |{Gesundheitsmanagement,
Leistungs-optimierung, Umfeldmanagement, etc.)

Rhein-Kreis-Neuss

*Betreuung und Beratung im regionalen
Verbund

*Talentakquise und —forderung
*Regionale Fordermanahmen

Sportinternat Knechtsteden
*Koordination und Unterstitzung von
persdnlichen, schulischen und sportlichen
Maknahmen

Betreuung aller Bundeskader und
perspektivreichen Landeskader

A

Zusarmmendgrbeit! Abutimmung
Informatiorsaustausch
bzgl. Athleten des Rhein-Kreis-hewis

Betreuung aller Landeskader der Region
und Bundeskader der Region in Abstimmung mit dem OSP

Betreuung aller Sportler des Internats

Tusarmmenarbeit r.hs':im murg’

Infarrmationsausta
bgl. Athleten deas

weh
Sportinternats
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Zusammenarbeit mit dem OSP Rheinland

Vorschlage fur die intensivere Zusammenarbeit:

= Informationen/Vorstellung der jeweiligen Arbeitsbereiche bei
Athleten

= Gemeinsame Veranstaltungen zur Beratung der Athleten
organisieren

z.B. Berufsorientierung, Informationen zu den
Unterstitzungsleistungen fir die Athleten

-> Langfristigkeit der Betreuung aufzeigen!
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Stutzpunktentwicklung

=  Unterstltzung zu einer professionelleren Aufstellung, sowie die
gemeinsame Entwicklung von Konzepten mit allen
Kooperationspartnern

Intern

= Unterstltzung der Trainer an den Stitzpunkten
=  Bundesweite Athleten-Akquise in Absprache mit den Stutzpunkten

=  Fort- und Weiterbildungen der Trainer zur Leistungsoptimierung
(Stutzpunktubergreifend in Kooperation der Bundesstiutzpunkte & OSP)

Sportausschuss 21. September 2015



Stutzpunktentwicklung

= Wie kann ein Fort- und Weiterbildungsprogramm im
Nachwuchsleistungssport aussehen?

fﬂep_tadi;.rar?fng & Teamfahigkeit Lghr.  142-24%6

m Leistungssport (6 LE) Termin 26022016, Fr. 16.30-21.00

Erfolge erzielt das Mentaliraining schon seitlangem in den Berei- I(_;{tung gfm;;ﬁss’ Andreas Bendt Interne

chen Sport & Gesundheit. o Gebihr  20,00€ /30,00 € ohne Verein INHOUSESCHULUNGEN
Folglich geht es darum, die Anforderungen, die Training und T | ULC. SdA (6 = =

Wettkampf im psychischen Bereich an den Athleten stellen, zu ZENEVET. e ( ) EJ_ o "'IGQ"Ch

erfassen sowie die sich daraus ergebenden Kompetenzen, um  Fir alle Teilnehmer, die einem Verein im

diese Anforderungen zu bewdligen, aufzuzeigen. Rhein-Kreis Neuss angehéren, ist der Lehr- A]‘ISPI’EC!‘IPEI‘IHEI"
Leistungssport auf Knopfdruck erbringen. gang kostenfrel.

Stefan Press

Mail: stefan press{@
rhein-kreis-neuss.de
Tel. 02181 / 601 5205

Teamfahigkeit hat Ober den "normalen” Trainingsalltag hinaus im
Sport eine wichtige Bedeutung, um Teams zu fordem und Ziele
zu verwirklichen. Mit praktischen Ubungen wollen wir dies ver-
deutlichen.

Athletiktraining im Nachwuchsleistungssport
Filr viele Sportler spielt die gezielte Leistungsverbesserung eine =@ Ni. 1422497

bedeutende Rolle. Das Athlefikiraining ist ein grundlegendes Termin  04.03.2016, Fr. 16.30-20.30
allgemeines Traning, welches optimal in den Trainingsprozess  Lg Nr. 142-2498

ZuU integrieren ist. Mit hohen Intensititen, funktionellen Bewe- Temmin  02.08.2016, Fr. 16.30-20.30
gungsablaufen und einer grofien Vanation an Trainingsreizen

el Leitung  Stefan Press
sollen Sportler an ihr Ziel gebracht werden. Ort Dormagen
INHALTE: Gebihr 20,00 €/ 30,00 € ohne Verein

Einfiihrung in motorische, koordinative und athletische Inhalte,
Integration der Lehrgangsinhalte ins Training, Indvidual- &
Mannschaftssportarten, praktischer Teil.

Fir alle Telnshmer, die einem Versin im
Rhein-Kreis Neuss angehdren, ist der Lehr-
gang kostenfrei.

Auszug aus der Broschire des KSB
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Stutzpunktentwicklung (6ffentlichkeitsarbeit)

= Bundesstutzpunkte: neue Homepage des AC Uckerath

1Tax | npressum

. BunGESStUtzp_unkt Ringen
Standort
Top-Athletinnen Steckbriefe
Sport-Schule und -Internat »
Ringerzentrum Dormagen

Kooperationspartner

Bundesstutzpunkt Dormagen

www.ac-ueckerath.de
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Stutzpunktentwicklung (6ffentlichkeitsarbeit)

= Facebookauftritt der
NRW-Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss

| il GeTal dir v W Machricht ssnden

Chranik Info Fotas Bewerungen Mehr =
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Stutzpunktentwicklung (6ffentlichkeitsarbeit)

= Erstellung eines Flyers fur die Leistungssportregion in
Zusammenarbeit mit der Agentur Heimspiele (OSP)

= Was soll der Inhalt dieses Flyers sein?

1. Die Marke Leistungssportim Rhein-Kreis Neuss bekannter zu
machen

2. Leistungssportangebote in der Region (StUtzpunkte)

3. Rahmenbedingungen flr einen verantwortungsvollen
Leistungssport (Duale Karriere, Fordermdglichkeiten, NRW
Sportschule, Internat etc.)

Sportausschuss 21. September 2015



< T o
Netzwerkarbeit

= Kooperation und regelmaiiger Austausch mit dem Sportinternat
Knechtsteden, sowie mit dem Teilinternat Dormagen

= Sportwissenschaftliche Beratung — in Kooperation mit den
Universitaten und Organisationen des Leistungssports

= regelmaliger Austausch mit anderen NRW-LR (Rhein-Sieg
Kreis/Bonn, Paderborn, Disseldorf)

Quelle: www.stadtsportbund-duesseldorf.de
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Vielen Dank fur IThre Auftmerksamkeit!
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