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Duale Karriere

Athletengespräche mit den Perspektivteam-/und 
Kaderathleten der Stützpunkte
Hilfe bei der Karriereplanung (Herausarbeiten 
beruflicher/sportlicher Perspektiven)
Vorstellung und Optimierung der 
Fördermaßnahmen an den Stützpunkten bei 
Trainern und Sportlern
Kontinuierlicher Zusammenarbeit mit den 
Laufbahnberatern des OSP Rheinland 
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Zusammenarbeit mit dem OSP Rheinland
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Zusammenarbeit mit dem OSP Rheinland

Vorschläge für die intensivere Zusammenarbeit:
 Informationen/Vorstellung der jeweiligen Arbeitsbereiche bei 

Athleten
 Gemeinsame Veranstaltungen zur Beratung der Athleten 

organisieren 
z.B. Berufsorientierung, Informationen zu den 
Unterstützungsleistungen für die Athleten 
-> Langfristigkeit der Betreuung aufzeigen!
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Stützpunktentwicklung
 Unterstützung zu einer professionelleren Aufstellung, sowie die 

gemeinsame Entwicklung von Konzepten mit allen 
Kooperationspartnern

Stützpunkt       

Internat        LSR

 Unterstützung der Trainer an den Stützpunkten
 Bundesweite Athleten-Akquise in Absprache mit den Stützpunkten
 Fort- und Weiterbildungen der Trainer zur Leistungsoptimierung 

(Stützpunktübergreifend in Kooperation der Bundesstützpunkte & OSP)
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Stützpunktentwicklung

 Wie kann ein Fort- und Weiterbildungsprogramm im 
Nachwuchsleistungssport aussehen? 

Auszug aus der Broschüre des KSB
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Stützpunktentwicklung (Öffentlichkeitsarbeit)

 Bundesstützpunkte: neue Homepage des AC Ückerath

www.ac-ueckerath.de
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Stützpunktentwicklung (Öffentlichkeitsarbeit)

 Facebookauftritt der                                              
NRW-Leistungssportregion Rhein-Kreis Neuss 
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Stützpunktentwicklung (Öffentlichkeitsarbeit)

 Erstellung eines Flyers für die Leistungssportregion in 
Zusammenarbeit mit der Agentur Heimspiele (OSP)

 Was soll der Inhalt dieses Flyers sein?
1. Die Marke Leistungssport im Rhein-Kreis Neuss bekannter zu 

machen
2. Leistungssportangebote in der Region (Stützpunkte)
3. Rahmenbedingungen für einen verantwortungsvollen 

Leistungssport (Duale Karriere, Fördermöglichkeiten, NRW 
Sportschule, Internat etc.)  
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Netzwerkarbeit

 Kooperation und regelmäßiger Austausch mit dem Sportinternat 
Knechtsteden, sowie mit dem Teilinternat Dormagen

 Sportwissenschaftliche Beratung – in Kooperation mit den 
Universitäten und Organisationen des Leistungssports

 regelmäßiger Austausch mit anderen NRW-LR (Rhein-Sieg 
Kreis/Bonn, Paderborn, Düsseldorf)

Quelle: www.stadtsportbund-duesseldorf.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


