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Gremium Sitzungstermin  Behandlung 

Sportausschuss   öffentlich 

 
  
 
 
Tagesordnungspunkt:   

Expertenworkshop "Kinder und Jugendliche in den Sport" 
 

Sachverhalt: 

In der Sitzung des Sportausschusses vom 20.10.2008 wurde die Erstellung eines 

Förderkonzeptes „Kinder und Jugendliche in den Sport“ beschlossen. Die Motivation für 

sportliche Aktivitäten soll gesteigert, die Talentsuche und –förderung optimiert und die 

Schwelle für die Aufnahme sportlicher Aktivitäten herab gesetzt werden. 

Zur Förderung von Kindern und Jugendlichen durch (Schul- und Vereins)Sport werden 

bereits nachfolgende Projekte umgesetzt: 

- Förderung des Sportabzeichenwettbewerbs an den Schulen 

- Durchführung von 66 (Kreis)Schulsportfesten (einschl. der Schulen für geistig 

Behinderte) 

- Fortbildung von Sportlehrkräften durch den AfS (Attraktivierung des 

Schulsportunterrichts) in 2008 

 Workshop -Tag am 01.09. mit 120 Teilnehmern 

 10 Fortbildungen / Qualifizierungen in Schul- und Trendsportarten 

- Unterstützung des Teams und Anschaffung von Sportgeräten für die 

Bewegungswerkstatt (Ausleihe einschl. Unterweisung von attraktiven 

Sportgeräten für den Schulsportunterricht) 

- pauschalisierte Bezuschussung von 55 lizenzierten Jugendleitern in den 

Sportvereinen 

- pauschalisierte Bezuschussung von 113 Talentsichtungs- und Talentförder-

gruppen  
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- Unterstützung des Betriebes des Sportinternats Knechtsteden 

- die Bezuschussung von lizenzierter Übungsleitertätigkeit, der Durchführung 

bedeutsamer Sportveranstaltungen, des Sportbundes RKN in seiner entsprechenden 

Zielgruppenarbeit, der Teilnahme an Dt. Meisterschaften und der Sparkassenstiftung 

Sport im Rhein-Kreis Neuss kommt ebenfalls im großen Umfang Kindern und 

Jugendlichen zu gute 

- Hüpfdötzchen – Kindergarten in Bewegung 

Ziel: Bewegung in den Kindergartenalltag integrieren, Sensibilisierung der Eltern für 

die Bedeutung von Bewegung 

- Bewegungsfreudige Schule – Springlebendige Kinder 

Ziel: Integration von Bewegung in den Schulalltag, Sensibilisierung der Lehrkräfte für 

das Thema 

- Gewichtig! 

Ziel: Senkung des Übergewichtes um 20% bei adipösen Kindern 

- Bewegte Kita – Bewegte Schule 

Ziel: Senkung der motorischen Auffälligkeiten, Diagnostik und Förderung der 

einzelnen motorischen Fertigkeiten, Kooperation mit Sportvereinen 

 

Die Sporthochschule Köln (Zentrum für Gesundheit) hat ein Konzept für einen Experten-

workshop erstellt (s. Anlage), dessen Leiter, Herr Prof. Dr. Ingo Froböse, das Konzept in der 

Sitzung des Sportausschusses vorstellen wird. 

 

Beschlussempfehlung: 

Der Sportausschuss nimmt den Bericht über das Konzept für den Expertenworkshop zu 

Kenntnis und beauftragt die Verwaltung, alle notwendigen Vorbereitungen für die 

Durchführung dieser Veranstaltung zu treffen. 
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