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,Gemeinsam gegen Karies" gesund

Interdisziplinares Praventionsprogramm zur Vermeidung von Nuckelflaschenkaries e

Projekt
»Gemeinsam gegen Karies”

Ein interdisziplinares Praventionsprogramm
zur Vermeidung von Friihkindlicher Karies
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Frahkindliche Karies (ECC: early childhood caries) gegﬂﬂﬂ”"‘
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Gesundes Milchgebiss
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» 81 Prozent der Kinder sind kariesfrei.
* Die durchschnittliche Karieserfahrung (DMFT) betragt 0,5 Zahne.

Entwicklung der kariesfreien Gebisse bei 12-Jahrigen

DMs 1711t DMS 111 DMS IV DMSs W Sozialschicht-
(1989/92) (1997) (2005) (2014) abhangigkeit
haoher
81,3 % Sozialstatus
70,1 %

88 % .
mittlerer

Sozialstatus

niedriger
\ Sozialstatus

! 13-/14-14hrige

Zunahme kariesfreier Gebisse bei Kindern (12-J3hrige): Sozialschichtabhangigkeit
der Karieserfahrung, aber alle sozialen Schichten haben von der Pravention profitiert
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»,Kariespolarisation“ der Fruhkindliche Karies gesund

(

* 10 — 15% der Kleinkinder in Deutschland leiden an Fruhkindlicher Karies
(zm 105, Nr. 4A, 16.2.2015, (320))
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Einleitung gesund

(

Zahngesundheit bei 5-9-Jihrigen Schiilern im Rhein-Kreis-Neuss

Ergebnisse der Reihenuntersuchung 20072008
REgin-kreis Neuss

Gemeinde
Bitte mit Maus auswahlen!

Wert

E Beschriftung der Gebiete
anzeigen

Behandlungsbedrtige Schler in %

20 -
250 -

249
299

30- 349

3Fx0- 399

400 - a4ns
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Soziale Struktur Dormagen- Stadtteilbezogen gesund
Anteil auslandischer Biirger
in den Stadtteilen O Mitte/Rheinfeld
E Nievenheim
35,00% i O Hackenbroich
30,00% = _ | |@Horrem
25,00% ' L i : H Nord
20,00% - ; : _ O Delhoven
1500% + ' : B Delrath
10,00% ' ' Ee O Gohr
5,00% - H Straberg
0,00% EZons
Migrationsanteil O Stirzelberg
E Gesamt

Haushaltsstruktur: Anzahl der Familien mit o Mitte/Rheinfeld

[ Nievenheim
O Hackenbroich
[ Horrem

@ Nord

[ Delhoven

[ Delrath

O Gohr

H Straberg

E Zons

[ Sturzelberg

3 Kinder 4 Kinder > 4 Kinder
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Soziale Lage - Stadtteilbezogen

Leistungsempfinger nach Sozialraum gesamt 1715

Mitte/Rheinfeld
E Nievenheim
I Hackenbroich
CHorrem

B Nord
Delhoven

E Deirath

O Gohr

W Straberg
HEZons

[ Stirzelberg

Leistungsempfanger 12/2004
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»OOZIALE SCHIEFLAGE DES KARIESBEFALLS" ~®

100%ige Korrelation
sozial benachteiligte Kinder / dmf-t Karieswerte

1-4 Klasse 2008/09

2,68 dmf-t 6-7j.
Rhein-Kreis Neuss:
1,8
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Rheinfeld - -

Horrem

Nievenheim
Delhoven
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Innenstadt R ®

Salvator
Dormagen

Hackenbroich/Cho
rbusch
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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SGBYV
§ 21 Verhitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe)
: (1) Die Krankenkassen haben im Zusammenwirken
SOZIalgesethUCh mit den Zahnarzten und den fur die
Biicher |- XII Zahngesundheitspflege in den Landern zustandigen
Allg. Teil - Grundsicherung Stellen ...MaRnahmen zur Erkennung und Verhutung
Arbeitsforderung von Zahnerkrankungen ihrer Versicherten, die das

Gem. Vorschriften
Kranken-, Renten-, UnfallVers.
Kinder-/Jugendhilfe - Rehabilitation
Verwaltungsverfahren
PflegeVers. - Sozialhilfe

33. Auflage
2006

Beck-Texte im dtv
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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Projektentwicklung ,Gemeinsam gegen Karies" rundum

Problematik und Lésungsansatze gesund
e

1.  Erste zahnarztliche Reihenuntersuchung erst ab dem 3. LJ im Kindergarten

. -

Oft ist die Nuckelflachenkaries dann so weit fortgeschritten, dass eine konservative Behandlung mit
Fullungen oder Kronen nicht mehr mdglich ist und umfangreiche Extraktionen unter ITN erfolgen missen

» Friihere zahnérztliche Untersuchung ab dem 6. Lebensmonat (UZ1) notwendig
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

-
Interdisziplindre Zusammenarbeit rundum
gesund
e’
Beginn der Schwangerschaft Gynakologe/Zahnarzt/Gesundheitsamt
Ende der Schwangerschaft Gynakologe/Zahnarzt/Gesundheitsamt
Geburt Hebamme
0-3. Lebensmonat Sozialdienst, Stadt Dormagen
(,Willkommen im Leben*)
6. Lebensmonat Kinderarzt/Zahnarzt/Gesundheitsamt
(U5/Uz1)
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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Flyer

(auch in tarkischer Sprache)

,Gemeinsam gegen Karies"
Ab jetzt putz mit, dann bleibend die
Zahne fit

,Gemeinsam gegen Karies"
Tipps fur die Schwangerschaft

|| —T T -2 @
: hein .
Aktion K 0 i Aktion
Ihre Zahnarzttermine »Gemeinsam gegen Karies” kf&iﬁ V_Vas \.‘.\.J'U nSCh_en Sie »Gemeinsam gegen Karies”
N ranelitia Mit freundlicher Unterstitzung von: neuss sich fur lhr Kind? Mit freundlicher Unterstitzung von:
« Arbeitskreis Zahngesundheit .- de7s dei « Arbeitskreis Zahngesundheit
Schwangerschaft Rhein-Kreis Neuss N e peunge Facad e Rhein-Kreis Neuss
. Arbeﬂs_gt,z,:nei;\sd\:eﬁ;i:r " . Arbeﬂs_gt,z,:nei;\sd\:eﬁ;i:r Aktion
B T e Aktion B T e JGemeinsam gegen Karies"
Fiine s Sehimagernchill e b ’ﬁmajnﬁm:gige:?p?haﬂ - Zahnsrztekammer Nordrhein b
L - Kassenzahnirztliche Vereinigung - Kassenzahnirztliche Vereinigung
« Lassen Sie lhre Z3hne untersuchen und, Neahheii Neahheii
wenn notig behandeln. Karies kann sonst
suf Ihr Kind ibertragen werden.
.m':dmeuon:onmmgmm @ iradent @ iradent
Zahnfleisch sehr e lich. Reinigen Sie 5 5
daher lhre Zahne 23 x taglich. miracen WlEL A
- Durch erbrochene Magenssure werden
IhreZ3hne angegriffen Bitte spillen Sie
den Mund nach dem Erbrechen mit Wasser - Stadt Dormagen - Stadt Dormagen
:ulsbl:n;iu:dl:!n Sie mit dem Putzen eine
& i il kgatr@n il kgatr@n

et e Pl

« Kreiskrankenhaus Dormagen
- Caritas/Esperanza

+ Wirsind dabei — die..

et e Pl

« Kreiskrankenhaus Dormagen
- Caritas/Esperanza

+ Wirsind dabei — die..

Datum Stempel/Zahnarzt

Das kanin vermieder
MNuckelfizschenianes

Ende der Schwangerschaft o o
& = + Hebammen H H 'l H + Hebammen
SR Emed o el Wir sind fur Sie da! el
. At + Gynikologen - Gynikologen
a&:mulhund Breilsffel hres Kindes nicht 5 zi]t"‘:a_z‘éﬁi Zi: - E‘i’;“f“ﬁ Rh:l"n—l(mis S 5 zi]t"‘:a_z‘éﬁi
i ckelffasch inarztiicher Dien:
Sraronsani e ind i Fascharicht Bu=Dornaty Elsa-Brandstiom St 19 Bu=Dornaty
2um Dauernuckeln. 41540 Dormagen
- Siie Getranke wie Saft, Scharle, gesiifter
“Tee etc_ gehoren nicht in die Nuckelflasche. Impressum Birgit Bartsch Dr Ansgar Poggeler Impressum
Bitte nur Wasser oder ungesiiEten Tee Rhein-Kreis Neuss, Der Landrat Tel: 02181 601-5411 Tel.- 02131 9285330 Rhein-Kreis Neuss, Der Landrat
verwendan. Kreisgesundheitsamt Fax. 02181 601-8-5410 Kreisgesundheitsamt
Zahnarztlicher Dienst birgit bartsch@rhein-kreis-neussde Zahnarztlicher Dienst
Oberstr. 91 Oberstr. 91
41460 Neuss Claudia Schiitz or. Andabaka 41460 Neuss
s PRIl wwaw rhein-kreis-neuss.de Tel.- 02131 928-5371 Tel- 03181 601-5313 wwaw rhein-kreis-neuss de

FiyerJI/200  Fotos Thinksiock

Fiyerd6/700  Fotos Thinksiock
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

,Gemeinsam gegen Karies”
Ab jetzt putz mit, dann bleibend die Zahne fit

G

GABA

Spezialist fir orale Pravention

| Fhper Ak jott putr mitoncd 2

Erster Zahn —
der sechste Monat

Liebe Eltern, es ist soweit, Ihr Kind hat jetzt den
ersten Zahn. Vion jetzt an heikt es: putzen.

Sicher winschen Sie sich fir Ihr Kind gesunde
Zihne. Mit ein paar kleinenm Tipps mdchten
wir Ihnen helfen, dies zu erreichen. Sie werden
sehen, es ist nicht schwer.

- Bereits der erste Milchzahn soltte mit einer
Kinderzahnpasta geputzt werden.

dem Schlafengehen.

- Stellen Sie Ihr Kind ab dem 6. Lebensmonat

einem Zahnarzt / einer Zahnarztin vor (UZ1).

-/ Nach dem abendlichen Zahne putzen sollte

Ihr Kind nichts mehr essen und falls erfor-
derlich nur noch Wasser trinken.

Oral BN}

+ Bis zum rweiten Geburistag putzen Sie die
Zihne lhres Kindes 1x taglich abends vor

miradent

oral care system

@

Trinken wichtig!
..aber richtig!
Ebenso wichtig wie die Zahn ist fiir das

kiinftige Gebiss |hres Kindes das richtige Trink-
verhalten.

+ Verwenden Sie Glasflaschen und Oberlas-
sen Sie diese lhrem Kind nicht zum Dauer-
nuckeln (mit dem Trinkenm wird der Durst
gelaschtl).

./ Die Nuckelflasche gehért nicht zur Selbst-
bedienung in den Kinderwagen oder nachts

ans Kinderbettchen!

@

Arbeitskreis Zahngesundheit

s

rundum
gesund

)

«/ Vermeiden Sie siife Getranke (z.B. Apfel-
saft, Orangensaft, Schorlen, Multivita-
minsaft, Kakao usw). Ihr Kind kennt beim
ersten Flaschchen keinen Saft und keine
Schorlen und wird diese deshalb auch
nicht vermissen!

.~ Geben Sie Ihrem Kind Wasser oder unge-
sifEte Krautertees. Diese werursachen
keine Karies!

- Der erste Geburtstag: Helfen Sie Ihrem
Kind spatestens ab jetzt, zu lermen, aus
einem Becher zu trinken.

; e
L\
sg statt Flaschel

-/ Der zweite Geburistag: Fast alle Milch-
zahne sind dul brochen, ab jetzt put-
zen Sie 2x taglich die Zihne.

rk fiir Familien

rhein
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

Informations- und Geschenkepackchen
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Zahnarzt

Gesundheits-
amt

Hebamme

Geburt

Mitarbeiter
des
Sozialamtes
der Stadt
Dormagen

Zahnarzt

‘Gesundheits-

=

=

Beginn der Schwangerschaft:

Infoeinheit zu -Schwangerschaftsgingivitis
- Erbrechen
- Mundhygiene
- baldigem Zahnarztbesuch

Ausgabe eines zahnirztlichen Verarp P
Versorgepasses (wird in
Mutterpass eingelegt)

Ende der Schwangerschaft:
Infoeinheit zu - Nuckelflaschengebrauch
- Gefahr der Keimiibertragung

2x zahnirztliche Untersuchung und Beratung

- ggf. professionelle Zahnreinigung

gef. Sanierung

Angebot der zahnarztlichen Beratung und/oder
Untersuchung der Schwangeren

Infoeinheit zu - Stillen
- Nuckelflaschengebrauch/richtigem
Trinkverhalten

Ausgabe eines Geschenkpickchens u.a. mit
Zahnseide und Kaugummi

Ausgabe des Flyers z
~Gemeinsam gegen
Karies - Tipps fur die
Schwangerschaft

Ausgabe eines Geschenkpéckchens u.a.
mit Zahnpasta

Ausgabe eines Geschenk B
Packchens mit Zahnbiirste
Ausgabe des Flyers

- Gefahr der Keimibertragung

Infoeinheit zu frihkindlicher Karies
Ausgabe eines zahnirztlichen Kinderpasses

pe—

pe——
—— -

i
i

|
\
=

Infoeinheit zu - Stillen

- Nuckelflaschengebrauch/
richtigem Trinkverhalten
- Gefahr der Keimiibertragung etc.
Ausgabe einer 0 s '
Terminkarte fir %iﬂ-‘ 5
2 zahnérztliche
Vorsorgeunter S a
Suchungen
n u .-12. monat;
n LN
Erinnerung an Zahnarztbesuch
Ernahrungsberatung
JLift the lip”

2x zahnirztliche Untersuchung und Beratung
UZ 1: mit 6 Monaten
UZ 2:im 2. Lebensjahr

gef. Sanierung

Angebot der ichen Beratung /

Untersuchung

gef. Reil hung und Prophylaxe in der KiTa

Z3hneputzen in der KiTa nach einer der Hauptmahlzeiten

Informati im i
bot/Babyclub/Famili tren etc.

gegen
Karies — Ab jetzt putz
mit, dann bleiben 5
die Zahne fit"

<,

Ausgabe eines Willkommenspaketes mit
einem Geschenkpackchen u.a. mit
Lernzahnbirste

in BeiRringform

Ausgabe des Flyers
~Gemeinsam gegen
Karies — Ab jetzt putz
mit, dann bleiben
die Zihne fit"

Ausgabe eines Geschenkpickchens u.a. mit
Kinderzahnpasta und Kinderzahnbiirste

Ausgabe des Flyers
~Gemeinsam gegen
Karies — Ab jetzt putz
mit, dann bleiben
die Zahne fit"

m e

Ausgabe eines Geschenkpickchens u.a. mit
Zahnputzuhr - ]

Ausgabe des Flyers

Elternputzen Kinder-

Zihne” (LAG Hessen/ g Dty
Verein fiir Zahnhygiene) ‘—‘m'é

)
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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Evaluation gesund

(

dmft-Werte 0-6 Jahrige Kindergarten Dormagen

1,6
1,45

cees
e
.o
.........
......
cees

e
coee
cees
coe
cee,
cees
.......
ces
ceas
ee
cees
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

)

] rundum
Kariespravalenz gesund

(

100
%0 p<0,001
80
70
B Kontrollgruppe M Priifgruppe

60

50

Prozent

40

primar gesund behandlungsbediirftig
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

)

rundum
Karieserfahrung gesund

(

H Kontrollgruppe M Priifgruppe

1 p < 0,001

0,9
08

07

06 p= 0,001

0’5 I

Mittlere Anzahl d3-6mft Mittlere Anzahl d5-6mft
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

)

Vergleich mit Nachbarkommunen rundum
gesund

(

Mittlerer dmf-t Wert im | Mittlerer dmf-t Wert i Reduktion der dmf-t Werte
Schuljahr 2011 / 2012 Schuljahr 2015/ 2016

absolut Angabe in %

3-Jahrige 0,31 0,31 0 0%

“ 4-Jahrige 0,59 0,43 -0,16 -271%
3-Jahrige 0,37 0,33 -0,04 - 1,1%

h 4-Jahrige 0,86 0,74 -0,12 -14,0 %
3-Jahrige - 89%

“ 4-Jahrige -34%

Dormagen 3-Jahrige 0,79 (Kontrollgruppe) 0,45 (Priifgruppe) -43,6 %
4-Jahrige 1,05 (Kontrollgruppe) 0,47 (Prifgruppe) -55,2%
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

-
Ergebnisse der elterlichen Befragung
o

» Kinder der Prufgruppe trinken weniger Tee mit Zucker und Fruchtschorlen

» Bei der Prufgruppe bekam kein Kind Fruchtsafte aus der Nuckelflasche in der
Nacht. In der Kontrollgruppe waren es 2,3% (p = 0,001)

« 24,6% der Prufgruppenkinder bekamen Wasser in der Nacht vs. Kontrollkinder mit
13,7% (p = 0,001)

94,6 % der befragten Eltern der Prufgruppe begannen das Zahne putzen ab dem 1.
LJ. In der Kontrollgruppe waren es nur 84,3% (p < 0,001)

» 80% der Kinder der Prufgruppe putzen die Zahne vor dem Schlafen gehen. In der
Kontrollgruppe waren es nur 43,7%.

» In der Priufgruppe suchten 48,6% und in der Kontrollgruppe nur 31,6% den Zahnarzt
im 1. LJ des Kindes auf

Kontrollgruppe: 661 ausgegebene Fragebdgen, Ricklauf 263
Prifgruppe: 706 ausgegebene Fragebdgen, Riicklauf 280  Rucklaufquote ca. 40%)

G a " -v
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

-
@ Wirtschaftsokonomische Aspekte
O
Dank der Sachspenden (Zahnpasta, Zahnbursten, Zahnputzuhren, Zahnseide, Zahnpflegekaugummis) der Sponsoren

GQA @miradent o'a’-Bm

Spezialist fir orale Pravention Oral care System

und ehrenamtlicher Mitwirkung der Partner (Gynakologen, Hebammen, Sozialdienst, Kinderarzte)

betrugen die Kosten pro Geschenkpackchen (Verpackung, Flyerdruck, zugekaufter Medien) 0,09 Euro

Gesamtkosten pro Kind bis zum 3. Lebensjahr (7 Packchen) 0,63 Euro
Ohne Unterstutzung der Sponsoren lagen die Kosten bei ca. 5,50 Euro
Bei ca. 400 Geburten pro Jahr liegen die Gesamtkosten flr den RKN bei ca. 252,-- Euro

b
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

-
Kostenaufstellung der Behandlung eines Milchmolaren rundum

| Gob-Nr.___ [ Leistungsbeschreibung | Bew.Zahl | gesund

Beispiel zweiflidchige Fiillung bei Approximalkaries v

Roéntgen bis zwei Aufnahmen 12

Sensibilitatsprufung

Infiltrationsanasthesie
Besondere MafRnahmen beim Praparieren oder Fiillen,

je Sitzung , Je Kieferhalfte oder Frontzahnbereich 10
Indirekte Uberkappung zur Erhaltung der Pulpa 6
Zweifléchige Filllung &
Gesamt 81
Beispiel Pulpotomie, konfektionierte Krone
Roéntgen bis zwei Aufnahmen 12
Sensibilitatsprifung 6
Infiltrationsanasthesie 8

Besondere MaRnahmen beim Praparieren oder Fiillen,
je Sitzung , Je Kieferhalfte oder Frontzahnbereich

Pulpotomie

2-flachige Aufbaufullung

Konfektionierte Krone

Gesamt

Narkosebehandlung
Kosten ca. 600,-- bis 1800,-- Euro
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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Fazit gesund

Das vorgestellte interdisziplinare Praventionsprojekt

)

,Gemeinsam gegen Karies”

Projekt ol
»Gemeinsam gegen Karies" Teuss

konnte die Karieserfahrung der 3-4-Jahrigen in Dormagen
halbieren und ist so ein sehr effektives und einfach

umzusetzendes Programm.

Durch die Kooperation mehrerer Akteure im
Gesundheitswesen werden Ressourcen gebundelt und
die Umsetzung des Projektes so effizient und
kostengunstig realisiert.
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Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst

Wrigley Prophylaxe Preis
Berlin 2017

b A |
s Cowill
\ & Arbeitskreis Zahngesundheit i,

Gg,o. OralB- @ miradent

Spezialist fiir orale Pravention oral care system

(:3)



Dr. Birgit Bartsch, Rhein-Kreis Neuss, Gesundheitsamt, zahnarztlicher Dienst
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