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Neuss/Grevenbroich, 04.09.2018 

52 - Sportförderung 

 

Sitzungsvorlage-Nr. 52/2856/XVI/2018 

 
 

Gremium Sitzungstermin  Behandlung 

Sportausschuss 17.09.2018 öffentlich 

 
  

 
 
Tagesordnungspunkt 5): 

10 Jahre Sportinternat Knechtsteden 
 

Sachverhalt: 

Das Sportinternat Knechtsteden ist ein wichtiger Baustein im Verbundsystem „Schule und 
Leistungssport“ in der NRW-Leistungssportregion. Es hat auf dem Gelände des Campus 
Knechtsteden im Mai 2008 mit 20 Appartements den Betrieb aufgenommen. Auf Grund der 
hohen Nachfrage wurde eine Erweiterung des Sportinternates um 18 Appartements 
beschlossen. Die Eröffnung des Erweiterungsbaus erfolgte im Sommer 2012. Der Bau des 
Sportinternates (einschl. Erweiterung) wurde durch das Land NRW als Förderung von 
Investitionsmaßnahmen an herausragenden Sportstätten bezuschusst. Die 
Betriebsträgerschaft liegt beim Norbert Gymnasium Knechtsteden e.V.  
Im Sportinternat werden Kaderathleten umfassend in ihren schulischen und sportlichen 
Belangen unterstützt. Dies umfasst u.a. Hausaufgabenbetreuung, Förderunterricht, gezielte 
Vorbereitung auf Ausbildungsprüfungen und Schulabschlüsse durch Oberstufenlehrer, 
Fahrdienste, sportlerorientiertes Essen, Laufbahn- und Ernährungsberatung sowie 
Athletiktraining und sportpsychologische Betreuung. Dies wird insbesondere durch 
qualifizierte Betreuer (u.a. Sportwissenschaftler und Pädagogen, mental.talent, momentum) 
und eine enge Zusammenarbeit mit diversen Sportinstitutionen (wie Deutsche 
Sporthochschule Köln, OSP Rheinland und Stiftung Sport NRW) gewährleistet. Schulische 
Kooperationspartner sind die NRW-Sportschule mit ihren Standorten Norbert Gymnasium 
Knechtsteden (in unmittelbarer Nachbarschaft) und die Bertha-von-Suttner Gesamtschule 
sowie die Realschule Hackenbroich. 
Zielgruppe des Sportinternats sind Nachwuchsleistungssportler und –sportlerinnen mit 
entsprechenden Perspektiven (Aufstieg in die nationale Spitze) in den Schwerpunktsportarten 
aus ganz Deutschland, die in den Bundes- bzw. Landesleistungsstützpunkten in und um 
Dormagen sportlich gefördert werden können. Die Aufnahme erfolgt mit frühestens 13 
Jahren. 
Das Sportinternat Knechtsteden wurde ausdrücklich für junge Athletinnen und Athleten 
geschaffen, die von außerhalb zu einem Verein/Stützpunkt in den Rhein-Kreis Neuss 
wechseln und nun hier wohnen und betreut werden. Aber auch ältere Schüler und 
Schülerinnen wechseln im Einzelfall im Rahmen ihrer Schullaufbahn in das Sportinternat. 
In Absprache mit dem Sportministerium NRW und der Sportstiftung NRW können auch junge 
Kaderathleten, die an den Standorten im Umfeld des Sportinternates trainieren, vorerst dort 
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weiter wohnen, auch wenn sie ihre Schullaufbahn beendet haben. In der Regel sind dies 
ehemalige Schüler der NRW-Sportschule. 
Zurzeit sind alle 36 Athletenplätze im Sportinternat belegt, und zwar mit Sportlerinnen und 
Sportlern aus den Sportarten Handball, Fechten, Ringen, Leichtathletik und Taekwondo. 
Der Schulleiter des Norbert Gymnasiums Herr Johannes Gillrath und der Leiter des 
Sportinternates Herr Henning Heinrichs geben einen kurzen Einblick und stehen anschließend 
für Fragen zur Verfügung. 
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