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Rundum gesund —
Praventionsprojekte des Rhein-Kreises Neuss

e fitnessolympiade - prokita
. -
o frtnetz @ aufgeweckt
(] das gesunde netzwerk | I

PrEventmobil @ doppelt gesund

Schulische Suchtpravention

Sprachtherapeutischer Dienst

Gemeinsam gegen Karies

- Gesundheitsausschuss 30.09.2021




Strukturen, Projekte und Programme

1990 — bis heute Gesundheitskonferenz
« seit 2003 Arbeitskreis Gesundheitsforderung in Kita und Schule
« seit 2006 Aktionsprogramm Kinder-/ Jugendgesundheit

Gesundes Stadtenetzwerk (Kompetenzzentrum fur Kinder-/

1990 — bis heute Jugendgesundheit)

1996 — 2011 ,HUpfddétzchen"- Kindergarten in Bewegung

2006 — 2011 ~gewichtig" Adipositas — Praventionsprojekt (Bundesprojekt)

2003 — bis heute »prokita® Kindertagesstatten — Praventionsprogramm flir Vierjahrige
2003 — bis heute fitnetz — das gesunde Netzwerk fiir Kitas

2010 — bis heute »~doppelt gesund" (Schwangerenpraventionsprogramm)

2013 — bis heute L.aufgeweckt" — gesundes Aufwachsen im Quartier

2009 — bis heute Programm ,,rundum gesund"



rhein
kreis
sssss

3

doppelt gesund @ doppelt gesund

Zielgruppe Werdende Mitter und Vater mit ihrem Ungeborenen
Ziel Vermittlung eines gesunden Lebensstils
MaBnahmen - 10-wdchiges Kursprogramm (ab 2021 online) wahrend

der Schwangerschaft mit Fokus auf drei Kernbereiche:
1. Bewegung
2. Ernahrung
3. Elternkompetenz

Nachtreffen mit Babys ca. 4 Monate nach Kursende

Zahlen und Seit Mai 2011 wurden in 83 Praventionskursen
Fakten insg. 753 Schwangere und ihre Partner begleitet

- Gesundheitsausschuss 30.09.2021
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prokita

Zielgruppe

Ziele

MaBnahmen

Zahlen und
Fakten

A@ prokita

4 Jahrige und deren Eltern, Erzieher/-innen

Friihe Forderung der 4-Jahrigen in Kindertagesstatten,
Reduzierung der Anzahl entwicklungsauffalliger Kinder

Eingehende kinderarztliche Untersuchung
Beratung der Eltern und Erzieher/-innen
Starkung der Elternkompetenzen

Integrationsunterstlitzung ftr Familien mit
Migrationshintergrund

Angebot eines Erziehungskompetenztrainings

Seit 2003 wurden in 41 Kitas insg. 7638 Kinder untersucht
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fitnetz * fitnetz
O das gesunde netzwerk
O
Zielgruppe Kindertagesstatten, Erzieher/-innen und Eltern
Ziele Organisationsentwicklung,
Verankerung von gesundheitsforderlichen Strukturen in den
Kindertagesstatten

MaBnahmen - Beratung
« Fortbildungen
- Fachtagungen
« Netzwerktreffen

« Gesundheitsteams

Zahlen und Seit Mai 2003 fortlaufend,
Fakten aktuell sind 55 Kindertagesstatten Mitglied im ,,fitnetz"
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fitn e550|ym piade a fitnessolympiade

Zielgruppe 4-9-]Jahrige, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen und Eltern

Ziele Senkung der motorischen Auffalligkeiten,
Forderung der Elternarbeit im Bereich Bewegung

MaBnahmen Diagnostik der Bewegungsfertigkeiten von Kindern und

Schilern auf Basis eines Motoriktests

« Spiele und Ideen zur Férderung der Bewegungsfertigkeit,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination und
Ausdauer

Zahlen und Seit 2008,

Fakten wiederholende Teilnahme von insg. 35 Kitas und
4 Schulen
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rundum gesund
aufgeweckt @ aufgeweckt

Zielgruppe Eltern und ihre Kinder, Erzieher/-innen und Padagogen in
den Stadtteilen Neuss Erfttal und Neuss Weckhoven

Ziele Verbesserung der gesundheitlichen Situation von Kindern in
Stadtteilen mit sozialer Benachteiligung,

Optimierung der Gesundheits- und Bildungschancen
Reduzierung der Anzahl entwicklungsauffalliger Kinder

MaBnahmen Blindelung der MaBnahmen in den Stadtteilen (doppelt

gesund, prokita, fitnetz)
« Schulung der Erzieher/-innen

- Diverse gesundheitsférderliche Angebote flir
Eltern und Kinder in Kitas und Grundschulen
« Netzwerkarbeit

Zahlen und Seit 2013 in Weckhoven, seit 2016 zusatzlich in Erfttal in 9
Fakten Kitas und 2 Grundschulen mit insg. 1200 Kindern sowie
deren Eltern und Padagogen
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Zahnarztliche Gruppenprophylaxe @

Zielgruppe Kinder in Kindertageseinrichtungen und Schulen
flachendeckend bis zum 12. Lebensjahr, Risikogruppen bis
zum 16. Lebensjahr

Ziele Vermeidung von Zahnschaden bei Kindern und
Jugendlichen durch Aufklarung Uber zahngesundes
Zahnpflege- und Ernahrungsverhalten

Erkennen von Zahnschaden sowie Fehlentwicklungen des
Kiefers und Mitteilung des Behandlungsbedarfs

MaBnahmen  1x jahrliche eingehende zahnarztliche Untersuchung

 1x jahrliche gruppenprophylaktische Unterrichtseinheit
mit Zahnputziibungen

 Eltern-/ ErzieherInnenberatung

Zahlen und jahrliche zahnarztliche Untersuchung von ca. 32.000
Fakten Kindern durch 4 zahnarztliche Teams

Gruppenprophylaktische Impulse bei ca. 26.000 Kindern
durch 5 Prophylaxeassistentinnen.
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Gemeinsam gegen Karies

Zielgruppe Werdende Eltern und Eltern von Kleinkindern

Ziele Verbesserung der frihkindlichen Gesundheit durch
Reduktion der Frihkindlichen Karies

Verringerung der sozial determinierten Ungleichverteilung
der Karieslast und Erreichen aller soziokulturellen Gruppen

MaBnahmen Mix aus gezielten Informationseinheiten und niedrig-
schwelligen Angeboten mit aufsuchenden Elementen durch:
« Gynakologen
« Hebammen
- Mitarbeiter des Sozialamtes
« Kinderarzt
« Niedergelassene Zahnarzte

Zahlen und Seit 2012 jahrliche Betreuung von ca. 1.700 Schwangeren
Fakten und Kleinkindern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr
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Schulische Suchtpravention

Zielgruppe Schiiler, Schulleitung, Lehrkrafte und Eltern

Ziel Suchtpravention und Beratung,
auf die Schule abgestimmtes Suchtpraventionskonzept
MaBnahmen 3 Module:

1. Suchtpravention in der Schule
2. Beratung suchtgefahrdeter Jugendlicher
3. ,Der Klang meines Korpers"

Unterstitzung bei Projekttagen, Unterrichtshilfen,
Workshops, Fortbildungen fiir Lehrkrafte,
Elterninformationsveranstaltungen, Netzwerktreffen,
Informations-und Ausstiegsangebote flir Schiler
(Raucherentwohnung, Cannabisausstiegsprogramme)

Zahlen und Seit 2014 fortlaufend,
Fakten 4763 erreichte Schiiler im Jahr 2019
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PrEvent-Mobil

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Ziele Forderung einer konsumkritischen Haltung

Schaffung eines Bewusstseins fiir personliche Risiken im
Umgang mit Suchtmitteln

MaBnahmen - Aktionstage
« Ausstellungen, Kampagnen und Wettbewerbe
 alkoholfreie Cocktailbar
- Fortbildungen
- Mitmachparcours
- Vermittlung von Kontrollstrategien und Ausstiegshilfen

bei Bedarf

Zahlen und seit 2009 fortlaufend, 61 Einsatze

Fakten 5526 erreichte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
im Jahr 2017
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Rundum gesund —

Unsere Praventionsprojekte begleiten
verschiedene Lebensphasen

Rund um Grundschule Weiterflihren-
die Geburt 6-10 Jahre de Schule
doppelt gesund Prokita/ prokita plus PrEventmobil
. . ' . schulische
gemeinsam gegen Karies fitnessolympiade Suchtpravention
fitnetz

Sprachtherapeutischer Dienst
Zahnarztliche Gruppenprophylaxe

aufgeweckt
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Grundsatze

Nachhaltigkeit

- Soziale Schwerpunkte
- Hilfe zur Selbsthilfe

- Partnerschaftlich

- Faktenorientiert

- Gesundheitsausschuss 30.09.2021
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