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Grundstruktur, Aufgaben und Perspektiven




Sozialpsychiatrische Zentren
Grundstruktur
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raumarbeit

Aufgaben
nach 6GD/
PsychKG

Kontakt/ Treff Peer-Support

Soziotherapie
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Ambulante Ambulante
Psychiatrische Ergotherapie
Pflege SGBV SGBV

Behandlung und Pflege

Rhein-Kreis Neuss

67 vom LVR geforderte SPZ — 3 davon im Rhein-Kreis Neuss

Blindelung von wohnortnahen ambulanten und teilstationaren
Hilfen fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen/
Erkrankungen/Behinderungen unter Einbeziehung des
hauslichen Umfeldes

Definiertes Versorgungsgebiet (150 000 Einwohner)

Trager muss ein freigemeinnitziger (mit Anschluss an einen
Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege) oder offentlicher
Trager sein

Mix aus Kernaufgaben und zusatzlichen Leistungen individuell
nach Bedarfen im jeweiligen Versorgungsgebiet

Mind. eine Kontakt- und Beratungsstelle und zwei zusatzliche
Leistungen aus den Bereichen Rehabilitation und Teilhabe
Hilfen aus einer Hand/Lotsenfunktion

Kooperation durch Netzwerkarbeit

Verbindliche Zusammenarbeit mit SPKoms
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Sozialpsychiatrische Zentren
Ziele

» FoOrderung von Inklusion von Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen/Behinderungen im
Sinne der UN-Konvention

» Foérderung von Autonomie und Selbstbestimmung, Unterstiitzungsangebote zur Bewaltigung des
Alltags

« Ermdglichung einer sinnvoll erlebten Beschaftigung, Hilfen zur Integration auf dem Arbeitsmarkt
» Starkung der psychischen Gesundheit / Hilfe bei Krisen, Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

» Forderung sozialer Kontakte
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Sozialpsychiatrische Zentren
Beratung und Begleitung

» Gesprachs- und Beratungsangebote fiir Menschen mit }
psychischen Erkrankungen, sowie ihren Angehdrigen bzw.
Bezugspersonen

« Unabhangig oder in Erganzung zu einem noch nicht oder
bereits festgestellten Hilfebedarf

 Ergebnisoffen und personenzentriert
 Kontinuierlich und umfassend
» Unter Berticksichtigung der Selbstbestimmung

» Bedarfsgerechte Vermittlung sozialpsychiatrischer Hilfen -
Lotsenfunktion

Fallbezogene Netzwerkarbeit
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Sozialpsychiatrische Zentren
Peer-Support

Einsatz von Menschen mit Psychiatrieerfahrung

Unterstitzung der Selbsthilfe fir Psychiatrieerfahrene und Angehdérige

Implementierung des Peer-Counselings mit regelmaRigem Austausch

Recovery, Empowerment
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Sozialpsychiatrische Zentren
Kontakt / Treff

* Niederschwelliges Kontaktangebot

» Voraussetzungslose und inklusive Angebote zur
Ermoglichung sozialer Kontakte und Freizeitangebote

» Fachlich angeleitete Gruppen sowie zielgruppenspezifische
und kultursensible Angebote

« Ermdéglichung des Zugangs zu weiterfiihrenden Angeboten

i
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Sozialpsychiatrische Zentren
Netzwerk- und Sozialraumarbeit

» Vernetzung von Leistungen zur Erméglichung fallbezogener
Netzwerkarbeit

 Bericksichtigung professioneller und nicht professioneller
Hilfen

» Fo6rderung von Teilhabemdglichkeiten im sozialen Umfeld

» ErschlieBung sozialer, kultureller und wirtschaftlicher
Ressourcen

» Kooperationen mit psychiatrischen Leistungsanbietern

Rhein-Kreis Neuss
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Sozialpsychiatrische Zentren
Mogliche zusatzliche Leistungen

 Hilfen zur Tagesstruktur, z.B. durch das Angebot einer Tagesstatte
« Hilfen zur Arbeit und Beschaftigung, z.B. in Form eines Integrationsfachdienstes

« Ambulante Leistungen zur Behandlung (z.B. Soziotherapie, Ergotherapie, zur psychiatrischen Pflege und
zur medizinischen Rehabilitation

» Aufgaben der vorsorgenden und nachgehenden Hilfen gemai dem Gesetz Gber SchutzmaBnahmen bei
psychischen Erkrankungen — wenn diese dem SPZ durch die kreisfreien Stadte tGbertragen wurden

« MaRBnahmen zur Krisenintervention
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Sozialpsychiatrische Zentren
Ausblick

 Digitale Beratung

» Starkung der Angebote zur digitalen Teilhabe
» Implementierung der Peer-Beratung

« Visitationen/Qualitatskontrolle

» Erweiterung der Kooperation zur Implementierung des
,verrickt-Na-und!“ Programms an Grundschulen

Rhein-Kreis Neuss
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R.héih-Kre'is Neuss

Fragen, die Schiilern auf der Seele brennen

»Wie merkt man, dass es einem
seelisch schlecht geht?«

»Meine Freundin nimmt Drogen.
Wie kann ich das ansprechen,
ohne sie zu verietzen? «

»Wer hilft mir in der Schule °
bei so was?«

Seelische Krisen
# sind normal und werden oft erstmals
in der Schule erkannt

= beeintrachtigen das Klassenklima und
den Schulerfolg

= sind oft mit Angsten, Vorurteilen und
Stigmata behaftet

4

Psychische Gesundheit starken

Psychische Gesundheit wirkt sich direkt
auf Schul- und Ausbildungserfolg aus.
Mit psychischer Gesundheit gute Schule
zu machen ist eine der besten
Investitionen in die Zukunft von

jungen Menschen.

Sie melden sich bei uns

Wir klaren mit Ihnen alle Fragen rund um den
»Verriickt? Na und! «-Schultag.

Wir kommen mit einem Team aus einem fachli-
chen und einem persénlichen Experten.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Schilerinnen und
Schiler mit Infomaterial zum Thema

Wir freuen uns auf lhre Schule!
Kontakt

SPZm EERe

SPZ - Rhein-Kreis Neuss-Nord

PSM - Gemeinniitzig lischaft
fiir Paritatische Sozialdienste

in Meerbusch gGmbH

Jennifer Schmitz

Xantener StraBe 64, 40670 Meerbusch
Tel.: 02159 818115
Jennifer.schmitz@bewo-meerbusch.de

VErRiCKT? B e P e
NA UND! BARMER

Ko Progamin v
Franeg Morachiich oV

i Modefpropet von.
gesundheitsziele.de

Witere Partnes

D h @,
M e 2 UKNRW

Rheinland Hordrhein-Westfalen

VErRGcKT?
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Ein Praventionsprogramm von

o
IRRSINNIG ] [ MENSCHLICH

in Zusammenarbeit mit

BARMER  gesundheitsziele.de
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erprobt. evaluiert. nachgefragt.

offen. hilfreich. wirkungsvoll.

authentisch. direkt. intensiv. 5

" Was Schiilerinnen sagen IRRSINNIG | | MENSCHUICH

Zielgruppe i . ‘
e . SV B bar e hete el Psychische Erkrankungen beginnen oft schon im
schu\erlnngn und Schiiler ab 14 bis 25 Jahren und hf”ﬂgl uns rel:jed & E‘SJ:EF Jugendalter. Doch héufig vergehen Jahre, bis
ihre Lehrkrafte ORI S S e oy Betroffene Hilfe suchen. Die gréBte Hiirde fir sie
von uns haben wirklich schon z 7 W =

= P e S ist die Angst, stigmatisiert zu werden. Wir verklrzen
Ziel AR OILRR RIS v mit unserer Praventionsarbeit in der Schule diese
Wir machen das »schwierige « Thema seelische Zeitspanne und helfen jungen Menschen, ihre Not
Krisen in der Schule besprechbar, Das bedeutet, friher zu erkennen, sich nicht zu verstecken und
Angste und Vorurteile abzubauen, Zuversicht und Unterstiitzung anzunehmen.

Lésungswege zu vermitteln und Wohlbefinden in
der Klasse zu fordern.
Was Lehrkréfte sagen www.irrsinnig-menschlich.de
Inhalt
»Wir haben heute mehr
lber unsere Schiler erfah- s\Varriiekt? Na undle
. ren als in einem ganzen
Schuljahr. Das hilft uns,
unseren Schillern und stérkt
das Klassenklima.«

Die Teilnehmer ...

s lernen Warnsignale seelischer Krisen kennen
diskutieren jugendtypische Bewaltigungsstrategien
hinterfragen Angste und Vorurteile gegentber
psychischen Krisen

Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen
Gesundheitsziele » Gesund aufwachsen « und

« erfahren, wer und was helfen kann. »Depressive Erkrankungen verhindern«
e finden heraus, was ihre Seele starkt.
s begegnen Menschen, die psychische Krisen Verbreitung

emeistert haben.
g Deutschland, Osterreich, Tschechien und Slowakei

Methodik Nutzen fiir die Schule

Qualitatsnachweise

“ u * Wirkt-Siegel-PHINEO g

Gesprach, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Diskussion

Umfang * Griine Liste Pravention

ca. 5 Stunden, bevorzugt klassenweise = Mehr Wissen, Mut und Zuversicht im * GroBer Praventionspreis PHINEO
Umgang mit psychischen Krisen. Baden-Wurttemberg

Team * Mehr Maglichkeiten, Wohlbefinden * Hessischer Gesundheitspreis

zwei Trainer: ein Fachexperte (z.B. Psychologe, zu fordern. * 2. Preis aGesundes:Land NRW

Sozialpadagoge), ein personlicher Experte, d.h. = Mehr Chancen auf Schul- und Ausbildungs-

ein Mensch, der seelische Krisen gemeistert hat erfolg.
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