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Tagesordnungspunkt: 

Selbsthilfe im Rhein-Kreis Neuss, Organisation der Selbsthilfe und 
Aktivitäten im Rahmen der Corona-Pandemie 
 

Sachverhalt: 

 
Die Selbsthilfe wird vielfach auch als vierte Säule des Gesundheitssystems bezeichnet.  
 
Im Rhein-Kreis Neuss bestehen deutlich mehr als 100 Selbsthilfegruppen. Die Organisation 
der Arbeit der Selbsthilfe im Rhein-Kreis Neuss erfolgt in Kooperation zwischen dem 
Gesundheitsamt des Rhein-Kreises Neuss und dem Deutschen Paritätischen 
Wohlfahrtsverband.  
 
Die Corona-Pandemie stellt insbesondere für die Selbsthilfegruppen eine große 
Herausforderung dar. Frau Shahbaz vom Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband wird 
dem Gesundheitsausschuss die Organisation in der Selbsthilfe im Rhein-Kreis Neuss im 
Einzelnen vorstellen, sowie auf die Arbeit der Selbsthilfegruppen während der Corona-
Pandemie eingehen.   
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