Strategiepapier - auf einen Blick

Chancen und Mdglichkeiten fiir die Entwicklung des Schulsports
- Pilotprojekt ,,Erndhrung & Bewegung“ am Comenius-Gymnasium Diisseldorf -

1. Verbesserung der Ausstattungsqualitat des Sportunterrichts -
Umsetzung:
Das weltweit modernste mobile Schulfitness-System wurde am C.-G. entwickelt und
an sechs weiteren weiterfihrenden Schulen Dusseldorfs eingesetzt — mit eindeutiger
Zustimmung und Bewahrung (siehe Auswertungsgraphik).
www.comenius-gymnasium.de www.fitness-mueller.de

2. Verbesserung der Sportnotengebung durch stérkere Einbeziehung der Fitness
Umsetzung:
Ein einfach durchzufilhrender standardisierter Dreifachtest mit Beurteilungskriterien
nach Alter und Geschlecht wurde entwickelt und getestet mit groRer Zustimmung
(siehe Auswertungsgraphik - homepage)

3. Multimediale Ausgestaltung der neuen Sporthalle mit Vernetzung zu den Fachgebieten
Biologie/Musik/Sozialwissenschaften (Gruppenprozesse, Rollenverhalten)
Bestehende Unternehmenskontakte zu Pioneer, Miha, Medocheck-Softwarentwickler,
BTL, Zamek-Metro, Vodafone, Bosch, BBDO-Consulting

-> Neue Vermittlungstechniken im Sportunterricht
3a. Lehrerkompetenz im Sportunterricht durch multimediale Vermittlungstechniken
(Videoanalyse, Datentransfer, Graphikerstellung, programmierte Trainings-
planersteliung mit Ernahrungstips und Beratung - Personal-Coach )
3b. Kompensation von Unterrichtsausféllen (Split-Coaching nach P.A. Miiller)
- Halbierung der Ausfallquote des Unterrichts bei multimedialer Nutzung der
Sporthalle
- Anspruchsvolle Tests in der Oberstufe (Relativkraft-Bankdriicken und
- Hallenhirdentest) prakt. Erfahrungen und Erkenntnisgewinnung der
Trainingsmethodik
- Vermittlung und praktische Erkenntnisse im Sportmanagement
(Leistungskurs — Sport)

4.  Ausstattung mit elektronischen Chips (anonyme Datenerfassung und —auswertung fur
wissensch. Institute) fur die einheitliche Zugangskontrolle bei Nutzung von Sporthalle,
Spinden sowie Cafeteria und Gastro-Angeboten flir Schuler, Eltern, Lehrer,
Vereinsmitglieder — hohe Schul/Gemeindeidentifikation

5. Entwicklung eines Schulsportentwicklungszentrums — Pilotprojekt Dusseldorf
Kooperationen mit
- 4 Sportschulen NRW
2 Sportuniversitéten - wissenschaftliche Begleitung
1 Erndhrungsinstitut - wissenschaftliche Begleitung
- 1 Sportpadagogisches Institut — wissenschaftliche Begleitung
- 1 Handelskonzern (Metro Group)
- 2-3 Nahrungsmittelkonzerne (Dr. Oetker, Nestle, Zamek)

Mit der Umsetzung und Verwirklichung dieser Méglichkeiten hatte Dusseldorf im
europaischen Raum eine herausragende Spitzenstellung in der Schulsportentwicklung,
der individuellen Férderung motorisch schwacher oder leistungsstarker Jugendlicher

in der Kompensation von Unterrichtsausfall

als Pilotschule fur den Breitensport und gesundheidliche Ernahrungsausrichtung
als modernstes Schul/Vereinssportsystem
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