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Gremium Sitzungstermin  Behandlung 

Sportausschuss 27.02.2023 öffentlich 

 
  
 
 
Tagesordnungspunkt: 

Umsetzungsmaßnahmen Masterplan Leistungssport 
 

Sachverhalt: 

 
Umgesetzte Maßnahmen in 2022: 
 

- Halbjährige Treffen des AK Leistungssport mit Stützpunktleitern sowie Vertretern der 
NRW-Sportschule und der Internate 
 

- Laufbahnberatung für Landeskader und für talentierte Nachwuchssportler der 
Vorkaderstufe 
 

- Individualisierte Berufsberatungen mit der IHK 

 

- Enge Abstimmung mit der Sportstiftung NRW über die geförderten Sportler und  

 Sportlerinnen, Vorbereitung der Individualförderanträge 

 

- Erweiterung des Versorgungsangebotes für Landeskader (z.B. physiotherapeutische 

Basischecks für Nachwuchssportler, sportpsychologische Beratung, 

Ernährungsberatung) 

 

- Trainerförderung (z.B. Bezuschussung der Reisekosten zu  

 Trainingslagern und Titelkämpfen, 50%-Übernahme der Ausbildungskosten für C-, B- 

          und A-Lizenzausbildungen, Angebot von Weiterbildungsmaßnahmen) 
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- Nachhilfezuschüsse für Kaderathleten 

 

- Workshop Reihe „Mental Stark“ für Athleten der Vorkaderstufe 
 

- Weiterbildungsangebote/Wissenstransfer für Stützpunkttrainer 
 

- Abfrage bei den Bundes- und Landesstützpunkten hinsichtlich eines bestehenden 
Optimierungsbedarfes (s. Masterplanempfehlung „Sonstige Maßnahmen der 
Sportstättenversorgung“) 

 
Es wurden folgende Anschaffungen/Maßnahmen bezuschusst: 

 
Säbelfechten  Kostendeckung des Athletiktrainings für 

Bundeskaderathletinnen und -athleten sowie für die 
Anschaffung von Trainings- und Büroequipment 

Kanu    Anschaffung von 2 Polaruhren, einem Boot und einem Paddel 

Leichtathletik  Anschaffung von Athletikequipment und Kostendeckung eines 
Trainingslagers für eine Bundeskaderathletin 

Ringen weiblich Anschaffung von Athletikequipment, Finanzierung diverser 
Trainingslager in Polen, Frankreich und Schweden und 
leistungsoptimierende Körperstatusanalysen 

Ringen männlich Anschaffung einer Mattenplane für die Bundesliga- und 
Oberligakämpfe und einer Lichtanlage zur Ausleuchtung der 
Trainingsfläche 

 
Rudern  Anschaffung von Trainingsequipment zur Ausstattung 

des Kraftraumes (Matten, Gewichte, Medizinbälle, Balance 
Pads) und 6 Bootslampen 

Schwimmen Kostendeckung eines Trainingslagers für die Kaderathletinnen 
und -athleten des Neusser Schwimmvereins 

Handball Kostendeckung eines Trainingslagers mit den Nachwuchs-
mannschaften der U19/U17/U15 in Dänemark 

Taekwondo Kostendeckung von internationalen Trainingslagern sowie 
Anschaffung von Athletikequipment und Schutzausrüstung 

Moderner Fünfkampf Anschaffung von Pistolen, Zielscheiben und Pistolenmatten 

Hockey Anschaffung von spezifischer Torwart-Ausrüstung, Feldschläger 
und Trainingsequipment 

Radsport  Anschaffung von Wettkampfmaterial in Form von 
Scheiben-Laufrädern und Five-Spoke-Laufrädern für den 
Bahnradsport der Leistungssportlerinnen und -sportler 

Basketball weiblich Durchführung von Leistungscamps zur Leistungsdiagnostik der 
einzelnen Spielerinnen 
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Bahnen Golf Anschaffung von Minigolfschlägern, Ballcontainer, Balltaschen, 
eines Sprunghöhenmessgeräts und spezifisches Zubehör 

Voltigieren Anschaffung eines Voltigier Pferdes und Zuschuss für die 
Anschaffung eines Kleintraktors zur Pflege des Voltigier Bodens 

NRW-Sportschule NGK Anschaffung von Trainings- und Sportgeräten 

  

NRW-Sportschule BVS Anschaffung von Materialschränken, Bällen und                

             Markierungshemden                                                               

 

Gymnasium Norf  Anschaffung von Bändern für das Widerstandstraining, Hürden,              

Hindernisse und ein Messgerät für das Sprinttraining 

 

     
  insgesamt 99.856 € 

 
 

 
Planungen für 2023: 
 
- Laufbahnberatung der Nachwuchskadersportler 
 
- Workshop Reihe „Mental Stark“ für Athleten der Vorkaderstufe fortsetzen 

 
- Eltern Workshop – Duale Karriere im Leistungssport 

 
- Akquise von auswärtigen Sportlern und Sportlerinnen für die Leistungssportregion 

 
- Stützpunktentwicklung und Optimierungsmaßnahmen  

 
- Intensivierung der Netzwerkarbeit über den AK Leistungssport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

voraussichtliche finanzielle Auswirkungen auf den Haushalt 

Einzahlungen/Erträge 0,-- € 

Auszahlungen/Aufwendungen ca. 151.500 € 

personalwirtschaftliche Auswirkungen (zusätzlicher 

Personalaufwand) 

nein 

Auswirkungen auf das Planjahr ca. 151.500 € 

Auswirkungen auf die folgenden Haushaltsjahre 

(Betrachtungszeitraum: 5 Jahre) 

ca. je 151.500 € 

 
 

Beschlussvorschlag: 
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Der Sportausschuss nimmt den Bericht zustimmend zur Kenntnis und bittet die Verwaltung, 

den Ausschuss regelmäßig über die Fortschritte zu informieren. 
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