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Die Selbsthilfekontaktstelle bietet folgende Dienstleistungen an:

• Information 

• Vermittlung 

• Beratung

• Starthilfe 

• Unterstützung 



Zuständig für die Gebiete: 

• Neuss

• Meerbusch

• Kaarst

Beratungsbüro beim Paritätischen 

Oberstr. 21

41460 Neuss

Telefon: 02131 27098

E-Mail: selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.de
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Selbsthilfe Kontaktstelle des Rhein-Kreises Neuss

mailto:selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.de
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Zuständig für die Gebiete: 

• Dormagen

• Grevenbroich

• Korschenbroich

• Jüchen 

• Rommerskirchen

Selbsthilfekontaktstelle Rhein-Kreis Neuss

Auf der Schanze 1

41515 Grevenbroich

Telefon: 02181 601 -5339 & -5452

E-Mail: selbsthilfe@rhein-kreis-neuss.de

https://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/dienstleistungen/selbsthilfekontaktstelle-rhein-kreis-neuss/
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„Virtuelles Bürgerbüro“ 
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Förderungen für Selbsthilfegruppen

Förderung durch den Rhein-Kreis Neuss:

• Aus-, Weiter- und Fortbildung 

GKV Selbsthilfeförderung NRW:

• Pauschale Förderung

• Projektförderung
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Selbsthilfezeitschrift

• Print und digital

• 2x jährlich

Selbsthilfe News

• Digital

• 6x jährlich
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• 1x jährlich

• Wechselnde Städte im Kreisgebiet

Selbsthilfetag
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• Vollversammlung

• Selbsthilfebeirat

• Mitwirkung in der kommunalen Konferenz zu Gesundheit, Pflege und Alter

Organe der Selbsthilfe
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Selbsthilfekontakte

39

5

10

2022

50

8

64

2020

486
39

234

2023

217

40

96

2021

Betroffene

Angehörige

Professionelle
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


