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An den  
Vorsitzenden 
des Finanzausschusses 
Herrn Stefan Schmitz 
Oberstraße 91 
41460 Neuss 
 

23. Februar 2024 
 
 
Antrag für die Sitzung des Finanzausschusses am 05. März 2024 
 
Prävention psychischer Erkrankungen in den Berufsschulen des Rhein-Kreises 
Neuss 
 
 
Sehr geehrter Herr Schmitz, 
 
die Fraktionen von CDU, FDP und UWG/Freie Wähler-Zentrum bitten Sie den 
folgenden Antrag auf die Tagesordnung der Sitzung des Finanzausschusses am                     
05. März 2024 zu setzen.  
 

 
Antrag 
Die vorliegenden Anhaltspunkte verdeutlichen die Dringlichkeit dieses Anliegens: 
 

1. In jeder Berufsschulklasse gibt es 4 bis 5 Schülerinnen und Schüler mit 
psychischen Erkrankungen. 

 
2. Zwischen 2 und 5 Schülerinnen und Schüler haben Eltern mit psychischen 

Erkrankungen. 
 

3. Junge Menschen mit psychischen Erkrankungen brechen häufiger die 
Berufsschule und Ausbildung ab. Dies betrifft sowohl Berufsschülerinnen und -
schüler als auch Lehrkräfte an Berufsschulen und Ausbildende. 
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4. Suizid ist nach Verkehrsunfällen die zweithäufigste Todesursache bei 
Jugendlichen. Risikofaktoren für suizidales Verhalten umfassen Psychosen, 
Suchterkrankungen, stark ausgeprägte aggressive Verhaltensstörungen oder 
Impulskontrollstörungen. 
 

5. Um diesen Herausforderungen zu begegnen und die psychische Gesundheit in 
der Berufsschule zu stärken, bitten wir die Verwaltung, ein Projekt/Programm zu 
entwickeln, das die folgenden Maßnahmen umfasst: 

 
6. Psychische Krisen ansprechen und bewältigen: 

a. Sensibilisierung von Lehrkräften, Ausbildenden und Berufsschülerinnen 
und -schülern für das Thema psychische Gesundheit. 

b. Einrichtung von Unterstützungsstrukturen und Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartnern an den Berufsschulen. 

 
7. Resilienz fördern: 

Implementierung von Schulungen und Workshops zur Stärkung der psychischen 
Widerstandsfähigkeit bei Schülerinnen und Schülern, Lehrkräften und 
Ausbildenden. 

 
8. Gesundheitsförderliche Prozesse anstoßen: 

Förderung von gesundheitsförderlichen Aktivitäten und Maßnahmen in der 
Berufsschule. 

 
9. Stigmatisierung abbauen: 

Kampagnen und Aktionen zur Sensibilisierung gegenüber psychischen 
Erkrankungen, um Vorurteile abzubauen. 

 
10. Hilfesuchverhalten verbessern: 

Aufklärung und Unterstützung bei der Suche nach professioneller Hilfe für 
Betroffene. 

 
11. Selbstverantwortung fördern: 

Förderung von Selbstverantwortung im Umgang mit der eigenen psychischen 
Gesundheit. 

 
12. Warnsignale erkennen: 

Schulungen für Lehrkräfte und Ausbildende, um frühzeitig Warnsignale 
psychischer Erkrankungen zu erkennen. 
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13. Bewältigungsstrategien erlernen: 
Implementierung von Programmen zur Vermittlung von Bewältigungsstrategien 
für Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und Ausbildende. 

 
 

14. Ängste und Vorurteile hinterfragen: 
Förderung von Diskussionen und Workshops, um Ängste und Vorurteile im 
Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen zu überwinden. 

 
15. Hilfe finden: 

Bereitstellung von Informationen und Ressourcen für Betroffene, um adäquate 
Hilfe zu finden. 

 
16. Aus Erfahrungen lernen: 

Schaffung von Möglichkeiten für den Austausch von Erfahrungen und die 
gemeinsame Reflexion über den Umgang mit psychischen Erkrankungen. 

 
Hierfür sollen 100.000 Euro in den Haushalt eingestellt werden.  
 
 
Begründung 
Der Antrag zielt darauf ab, psychische Erkrankungen in der Berufsschule zu 
thematisieren und geeignete Maßnahmen zur Prävention und Bewältigung zu ergreifen. 
Wir sind überzeugt, dass die Umsetzung dieser Maßnahmen einen wesentlichen 
Beitrag zur Verbesserung der psychischen Gesundheit in der Berufsschule leisten 
kann. 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 
 
           
 
Sven Ladeck       Dirk Rosellen      Carsten Thiel 
Vorsitzender der      Vorsitzender der     Vorsitzender der 
CDU-Fraktion        Kreistagsfraktion der   Kreistagsfraktion von 
im Kreistag        Freien Demokraten    UWG/Freie Wähler-Zentrum 
des Rhein-Kreises Neuss   im Rhein-Kreis Neuss   im Rhein-Kreis Neuss 


