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Konzept fiir ein individuell abgestimmtes Gesundhelts- und Fltnesstraining
im Rahmen des Schuisports
(Die Sportlehrerml der Sportlehrer als Personal Coach)
9

Fir eine gesunde und harmonische Entwicklung des Menschen sind ausreichend Bewe-

gung und Gesundheitsbewusstsein wesentliche Bestandteile. Das gilt auch und insbeson-

dere fur die adoleszente Zielgruppe unseres Bérufskollegs.

Aus traihingswissenschaftlicher Sicht ist es dem Sportunterricht am Berufskolleg allein

nicht mdglich, eine wesentliche Verbesserung von Ge_sundheit und Leistungsfahigkeit zu

erzielen. Hierflr reicht die realisierte Wochenstundenzahl nicht aus. Allerdings hat das

Fach Sport/Gesundheitsférderung durchaus die Mdglichkeit die Schiiler und. Schilerrinnen
~ fur die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fir die perstnliche Entwicklung zu sen-

sibilisieren und thnen Mdglichkeiten aufzuzeigen, ihr Leben gesundheitsgerecht und leis-

tungsfordernd zu gestalten. Diese Aufgabe kommt besonders im Fach Sport/Gesund-

heitsférderung zum Tragen, und zwar im Rahmen der Kompetenzbereiché »Sich, den ei-

genen Kérper und seine Umwelt in Beruf und Alltag wahmehmen” und ,Belastungen aus-

gleichen“ sowie unter der padagogischen Perspektive ,Gesundheit férdemn, Gesundheits-

bewusstsein entwickeln“. |

Das von Herm Dipl. Sportiehrer Peter Muller entwickelte und am 18.02.2008 im BTI Neuss
prasentierte Konzept stellt eine duRerst wirkungs- und sinnvolle Ergénzung des Sportunter-
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richts im oben genannten Sinne dar. Es fiihrt zu einer Professionalisierung des Fitnesstrai-
nings und der individuellen Beratung im Sportunterricht und erh6ht damit die Attraktivitat

und Plausibilitst des Sportunterrichts sowie des allgemeinen Sporttreibens fur die Jugend-
lichen. Somit stellt es eine groBe Chance dar, das Lebenskonzept unserer Schiller und
Schilerinnen um eine sportliche und gesundheitsbewusste Komponente zu erweitern.
(Soweit in Absprache und Anlehnung an das Konzept des BTl Neuss)
Der vorgestellte Volimotorikzirkel und die Software fur die individuelle Beratung der Schtiler
und Schllerinnen passen hervorragend zu den bereits vorhandenen didaktischen Jahres-

plénen des Berufskollegs Neuss - Weingartstr. - ,insbé,sondere zu den Inhaltsbereichen:
~Wege zur Fitness kennen lemen: Ausdauertraining, Kraftraining, Rtickenschulé“ usw. .
(Zur Veranschaulichung erhalten Sie exemplarisch eine didaktische Jahresplanung von
uns.) ‘
Zu den bereits behandelten immer wichtiger werdenden Themen sRauchen®, ,Drogenmiss-
brauch® sowie ,gesundheitsbewusste Emahrung* witrde die Software zur individuellen Ge-
sundheits- und Trainingsberatung eine gute Erginzung darstellen. Der Volimotorikzirkel
wiederum wére eine sehr gute Ergénzung zu unserm Fitnessraum, da er mehr Gewicht auf
die konditionellen Grundeigenschaften bzw. auf die kérperliche Gesamtfitness legt.
Hinzu kommt, dass dieses Trainingsgerétéarrangement auch in unserem Archiv oder in
einem grofien Klassenraum untergebracht werden kénnte. Dies bedeutet, dass zusatzlich
zu den Mbglichkeiten' im 'Sp,ortunterricht weiteres auBerunterrichtliches Sporttreiben orga-
 nisiert werden kénnte. Das wirde zu unserem zunehmenden Bewegungsangebot inner-
halb des Berufskollegs wie FuBballturnier, Sponsered Walking, AuBen-Tischtennisplatte
oder Krafttraining passen. '

Der Volimotorikzirkel und die Beratungs-Software wéren eine nachhaltige und professionel-
le Ergénzung nicht nur, aber vor allem zum curricularen Gesamtkonzept des Faches
Sport/Gesundheits’fﬁrderung am Berufskolleg Neuss - Weingartstr. - .

Fir méglich Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

Mit freundlichen GriRen -
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i.A. Margit Freiberg-Nolten, Dorothee Mtiller
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