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Tagesordnungspunkt:   

Darstellung des Projektes Sturzprävention 
 

Sachverhalt: 

 
Ausgehend von einer Initiative der kommunalen Gesundheitskonferenz des Rhein-Kreises 
Neuss wird zum 1. Januar 2009 ein Projekt zur Sturzprävention in Altenheimen und Senio-
renbegegnungsstätten starten. Dieses Projekt wird in gemeinsamer Trägerschaft von Ärzte-
kammer Nordrhein und Rhein-Kreis Neuss umgesetzt. Es hat eine Laufzeit von einem Jahr. 
Nach Projektablauf sind die Heime gehalten, die begonnenen Maßnahmen selbstständig 
weiterzuführen. Zu den Maßnahmen gehören insbesondere das wöchentlich in den Heimen 
stattfindende Kraft- und Balancetraining für Heimbewohner, die Beratung und Betreuung 
hinsichtlich der Umsetzung des Expertenstandards „Sturzprophylaxe in der Pflege“ sowie die 
Optimierung einer bereits existierenden Verbraucherinformation. Das Projekt wird gemein-
schaftlich finanziert durch die Betriebskrankenkasse Deutsche Bank (50.000, - Euro, den  
Rhein-Kreis Neuss sowie das Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales (46.045, - 
Euro)“. Die an dem Projekt beteiligten Heime übernehmen zudem einen Eigenanteil in Höhe 
von jeweils 500,- EUR.  
An dem Projekt können nach derzeitigem Finanzierungsstand sechs Heime und sechs Alten-
tagesstätten teilnehmen.  
Seitens des Rhein-Kreises Neuss ist eine Beteiligung in Höhe von 5.000,- Euro vorgesehen. 
Diese Mittel wurden in den Haushaltsentwurf für das Jahr 2009 eingestellt.  
Das Projekt wird für die Dauer eines Jahres durch den Rhein-Kreis Neuss koordiniert und 
gesteuert.  
 
Die Verwaltung wird das Konzept ausführlich in der Sitzung des Sozial- und Gesundheitsaus-
schusses vorstellen. 
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Beschlussempfehlung: 

 

Die Mitglieder des Sozial- und Gesundheitsausschusses nehmen das geplante Projekt zur 
Sturzprävention zustimmend zur Kenntnis. 
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