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Sitzungsvorlage-Nr. 53/0765/XVI/ 2015

Gremium Sitzungstermin Behandlung

Sozial- und Gesundheitsausschuss 03.09.2015 offentlich

Tagesordnungspunkt:
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Sachverhalt:

Zu einer erfolgreichen Unternehmensstrategie gehort heutzutage auch die Férderung
der Gesundheit am  Arbeitsplatz.  Unter dem  Begriff  "Betriebliche
Gesundheitsforderung" oder auch "Betriebliches Gesundheitsmanagement" fasst man
hierbei unterschiedlichste Ansatze und Strukturen zusammen, die den heutigen
Belastungen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern am Arbeitsplatz vor allem in
medizinischer Hinsicht Rechnung tragen. Auch im Rhein-Kreis Neuss gibt es
zahlreiche Betriebe, die sich dieser Thematik widmen. Ebenso intensivieren auch die
hiesigen Verwaltungen ihre Bemihungen um eine adaquate Ausbalancierung der
beruflichen und privaten Lebensflihrung.

Als Beispiel fur eine ausgesprochen erfolgreiche Konzeption einer umfassenden, in
den beruflichen Kontext integrierte Gesundheitsférderung stellt die flir diesen
Themenkomplex zustdndige Mitarbeiterin Frau Katharina Czudaj die bisherigen
Projekte der Kreisverwaltung vor. Sie konnen durchaus als Blaupause fir
entsprechende Aktionen in anderen gréBeren Verwaltungseinheiten, Unternehmen
und Betrieben gelten.

Beschlussempfehlung:

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss nimmtdie Konzeption des betrieblichen
Gesundheitsmanagements der Kreisverwaltung zur Kenntnis.
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