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Projekt    Ausgangslage

Schirmherr: 
Henning Lambertz – Bundestrainer Schwimmen

Pressearbeit:
Vorstellung des Projektes mit Pressekonferenz
Begleitung in der Projektphase
Darstellung der einzelnen Aktionen und Maßnahmen
Bericht durch: NGZ, Stadtkurier, WDR Hörfunk, Center TV, New´s 89,4

Treffen der Projektpartner alle 2 Monate
Vorbereitung der einzelnen Maßnahmen
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Inhalte

a) Erwerb der Rettungsfähigkeit – als Voraussetzung Schwimmunterricht zu erteilen
b) Fortbildung „attraktiver Schwimmunterricht“ – Lehrerqualifizierung
c) Begleitender Schwimmunterricht
d) Zusätzliche Schwimmkurse am Samstag, damit die Kinder Zeit und Lust haben
e) NRW kann schwimmen – Projekt des Schulministeriums in Kooperation mit den 

Ausschüssen für den Schulsport
Kinder der 3. bis 6. Klassen lernen in den Ferien Schwimmen
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Erkenntnisse und Umsetzung
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Umsetzung des Sicherheitserlasses: Die Lehrkräfte der Schulen 
sollen in der Umsetzung des Schwimmunterrichts gezielt 
unterstützt und gefördert werden

a) Erwerb der Rettungsfähigkeit: 

In 9 LFB wurden im Jahr 2015 insgesamt 257 Lehrkräfte geschult 

Kosten: 350 x 9 = 3.150,-- €
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b) Fortbildung attraktiver Schwimmunterricht

Seminar zum Thema:
Wassergewöhnung Brustschwimmen in Theorie und Praxis
Flachwasser und Tiefwasser
Materialeinsatz

Kosten: 300,-- € Referent inclusive Fahrtkosten
Kostenlose Bereitstellung des Seminarraumes und der 
Schwimmhalle (freier Eintritt der teilnehmenden Lehrkräfte)

Verantwortung übernehmen und allen Kindern gleichermaßen 
eine fundierte Schwimmausbildung zukommen lassen. 
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c)  Begleitender Schwimmunterricht der Schulen

Eine Fachkraft unterstützt die Lehrkraft im Unterricht, so dass z. B. 
Nichtschwimmer und Schwimmer gleichzeitig unterrichtet oder Gruppen 
geteilt/differenziert werden können

In der Pilotphase:
Zunächst eine Klasse im Stadtbad, Nordbad und Südbad

Ab 2016: alle Grundschulen, die das Angebot annehmen,
erhalten eine zusätzliche Fachkraft beim Schwimmunterricht
Kosten : Zwei halbe Stellen (Sponsor: Stadtwerke Neuss)

Gezielte Förderung des Schulschwimmens gewährleistet, dass jedes 
Kind im Bereich Schwimmen gefördert wird. 
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Kinder sollen Spaß an der Bewegung im Wasser erlangen

d) Kurse für Nichtschwimmer an Samstagen

10 Neusser Grundschulen nahmen mit 80 Schülerinnen und 
Schülern teil, 30 konnten bereits nach 9 Unterrichtsstunden das 
Seepferdchen erlangen

Durchführung von 8 Kursen durch Personal der SWN und des 
Neusser Schwimmvereins

Kosten: ca. 400 € pro Kurs = 3.200,-- €
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e) Kurse für Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer in den 
Oster-, Herbst- und Sommerferien im Süd-, Nord- und Stadtbad
Neuss

Teilnahme von ca. 320 - 350 Kindern im Jahr 2015
Durchführung von 24 Kursen durch den Neusser Schwimmverein 
und 12 Kursen durch die TG Neuss 

Erlangung des Seepferdchen oder des Bronzeabzeichens nach 
10 Std. von ca. 50 - 60 Prozent der Kinder

Kosten: ca. 400 € pro Kurs = 14.400,-- €

Kinder sollen zusätzlich Möglichkeiten erhalten, in der Freizeit 
das Schwimmen zu erlernen
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Längerfristiges Ziel

Alle Kinder, die die Grundschule verlassen, sollten schwimmen können.
Mindestanforderung Seepferdchen:
Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen
Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser

Zielvorstellung Bronze:
Sprung vom Beckenrand und 200 m Schwimmen in höchstens 15 Min.
einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines 
Gegenstandes
Sprung aus 1 m Höhe oder Startsprung
Kenntnis der Baderegeln
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Alexander Bride
Tel. 02131 531065415 
Email: alexander.bride@stadtwerke-neuss.de

Gösta Müller
Tel. 02131 24195
Email: ssv@stadtsportverband.de

Gisela Hug
Tel. 02181 601 5203
Email: Gisela.Hug@rhein-kreis-neuss.de


