Anlage 1 Aligemeine Informationen fiir Eltern — Kopiervorlage Schulleitung

Allgemeines Informationsblatt zur Neuen Influenza fiir Eltern
Stand: 10.08.2009

Liebe Eltern,

in den letzten Monaten hat sich von Mexiko ausgehend das ,Neue Influenzavirus® (sog.
~Schweinegrippe®) in viele Lander der Welt verbreitet. Auch in Deutschland nehmen die Fallzahlen
von Tag zu Tag deutlich zu, insbesondere auch bedingt durch Reiserlickkehrer aus Landern, in
denen die Neue Influenza schon sehr weit in der Allgemeinbevélkerung verbreitet ist.

Es ist deshalb nicht auszuschlieBen, dass sich sowohl Schiilerinnen und Schiiler als auch
Lehrerinnen und Lehrer, die ihre Ferien in solchen Gebieten verbracht haben, mit der Neuen
Influenza angesteckt haben. Die Gefahr der Ansteckung besteht auch bei Personen, die mit
Urlaubsriickkehrern aus diesen Gebieten engen Kontakt hatten.

Wegen der vielen Kontakte in Gemeinschaftseinrichtungen spielen gerade Kinder und Jugendliche
fur die Weiterverbreitung einer Virusgrippe (Influenza) eine bedeutende Rolle. Infektionen, die z.B.
in der Schule erworben werden, kdénnen zuhause auf Familienmitglieder und in der Folge
wiederum auf andere Gemeinschaftseinrichtungen ubertragen werden.

Eine Infektion mit der ,Neuen Influenza“ verlauft nach bisherigen Erfahrungen eher mild. Bei
Personen mit Vorerkrankungen (z.B. chronische Krankheiten der Atemwegsorgane, des
Herzkreislaufsystems oder der Immunabwehr) sowie bei Schwangeren und Sé&uglingen kann sie
aber auch schwerer verlaufen.

Die typischen Anzeichen dieser ,Neuen Influenza“ sind:

- plétzlich beginnendes Krankheitsgefuhl

- Fieber = 38 °C, teilweise mit Schiittelfrost

- Husten oder Atemnot

- Muskel-, Glieder- und/ oder Kopfschmerzen
- Halsschmerzen

- Schnupfen oder verstopfte Nase.

Um eine Ausbreitung dieser Erkrankung in unserer Schule zu verhindern, sind wir dringend auf
Ihre Mitarbeit angewiesen!

Bitte schicken Sie lhr Kind nicht in die Schule, wenn Sie eines oder mehrere der o.g.
Krankheitszeichen bei ihm bemerken und stellen Sie Ihr Kind so bald wie mdglich bei Ihrer
Haus- / Kinderérztin oder Ihrem Haus- / Kinderarzt zur weiteren Abkldrung vor. Bitte weisen Sie
vorher die Praxis telefonisch auf Ihr Anliegen hin, damit entsprechende Vorkehrungen
getroffen werden konnen. Bitte informieren Sie auch umgehend das Gesundheitsamt, um die
weiteren erforderlichen MalRnahmen zu besprechen.

Falls bei Inrem Kind wahrend des Unterrichtes die o.g. Krankheitszeichen auftreten, miissen
wir es nach den Vorgaben des Gesundheitsamtes vom Unterricht ausschlieRen. Wir werden Sie in
diesem Fall informieren und Sie bitten, lhr Kind schnellstméglich aus der Schule abzuholen.

Dieser Ausschluss vom Unterricht dient dem vorsorglichen Schutz der anderen Mitschiilerinnen
und Mitschiler und der Lehrkrafte vor einer méglichen Ansteckung. Dadurch kann Unterricht fur
die restliche Klasse weitergefiihrt werden, da die Médglichkeit einer Ansteckung maRgeblich
verringert wurde. Ein SchlieBen der Klasse bzw. der ganzen Schule ist deshalb beim Auftreten
einzelner Erkrankungen in der Regel nicht nétig. Sollten mehrere Verdachtsfille an Neuer
Influenza gleichzeitig in einer Klasse oder Schule auftreten, wird die Schulleitung in Absprache mit
dem Gesundheitsamt ggf. weitergehende MaRnahmen anordnen.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis fiir dieses Vorgehen und bedanken uns schon im Voraus fir lhre
Mithilfe bei der Umsetzung dieser SchutzmaRnahmen zum Wohle der Kinder, Lehrkrafte und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an unserer Schule.

Die Schulleitung

Mit freundlicher Unterstiitzung des Ministerium fir Arbeit,

Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen




Anlage 2 Informationen fir erkrankte Kinder und deren Eltern — Kopiervoriage
Liebe Schiilerin, lieber Schiiler,

Du musstest heute den Unterricht verlassen, weil bei Dir deutliche Anzeichen einer Erkrankung
aufgetreten sind, die moglicherweise auf eine Ansteckung mit der Neuen Influenza (sog.
~Schweinegrippe®) zuriickzufiihren sind. Dein Ausschluss vom Unterricht hat den Zweck, Deine
Mitschilerinnen und Mitschiller sowie Deine Lehrkrafte vor einer Ansteckung zu schitzen. Zwar
verlauft diese Neue Influenza meist sehr mild, aber dennoch kann die Krankheit bei bestimmten
Personen schwere Komplikationen auslésen.

Dieser Begleitbrief soll Dich und Deine Familie dariber informieren, wie Ihr Euch in den néchsten
Tagen verhalten solltet. Bitte versuche gemeinsam mit Deinen Eltern méglichst schnell telefonisch
einen Termin bei Deiner Hauséarztin bzw. Deinem Hausarzt zu bekommen, der Dich dann
untersuchen und die weiteren Schritte zur Abklarung Deiner Erkrankung einleiten kann (siehe
unten).

AuBer zum Arztbesuch darfst Du vorerst das Haus nicht verlassen und solltest auch keine
Besuche empfangen. Bis feststeht, ob Du Dich tatsachlich mit dem neuen Grippevirus angesteckt
hast, ist es weiterhin wichtig, dass Du auch in Deinem privaten Umfeld Deine Eltern, Geschwister,
Freunde oder andere Personen vor einer moglichen Ansteckung schiitzt. Dazu solltest Du:

- Mehrmals taglich Hande mit Seife fiir mindestens 20 Sekunden waschen

- Auf Korperkontakte wie Umarmen, Kiissen, Handeschitteln usw. verzichten.

- Beim Husten und Niesen von anderen Personen Abstand halten und am besten ein
Papiertaschentuch vor den Mund halten, das anschlieBend in den Abfall entsorgt wird.
AnschlieBend solltest Du Dir méglichst die Hande waschen. Wenn kein Papiertaschentuch
zur Verflgung steht, sollte in den Armel gehustet und geniest werden, nicht in die Hand.

- Nicht das Besteck, TrinkgefalRe oder Geschirr mit anderen teilen.

- Moglichst Abstand zu anderen Personen/Familienmitgliedern halten. Wenn rdaumlich
mdglich: Schlafen und Aufenthalt in raumlicher Trennung zu Nicht-Erkrankten.

- Geschlossene Raume 3-4 Mal téaglich fiir jeweils 10 Minuten liiften, um die Zahl der
Viren in der Luft zu reduzieren.

Insbesondere miissen Babys, Kleinkinder, Schwangere und Personen mit chronischen
Krankheiten (z.B. Asthma) vor einer Ansteckung geschitzt werden.

Liebe Eltern,

Ihr Kind wurde vom Unterricht ausgeschlossen, da es krank wurde und Krankheitssymptome
zeigte, die moglicherweise auf eine Infektion mit der Neuen Influenza zuriickzufiihren sind. Bitte
stellen Sie lhr Kind so bald wie mdéglich bei Ihrer Haus- / Kinderarztin oder Ilhrem Haus- /
Kinderarzt zur weiteren Abklarung vor. Bitte weisen Sie vorher die Praxis telefonisch auf eine
vermutete Infektion mit Neuer Influenza hin, damit entsprechende Vorkehrungen getroffen
werden kénnen.

Sollte sich der Verdacht bestdtigen, muss lhr Kind vom Zeitpunkt des Beginns der ersten
Krankheitszeichen 10 Tage (Kinder, die alter sind als 14 Jahre sieben Tage) dem Unterricht fern
bleiben, um die Mitschiilerinnen, Mitschiiler und Lehrkrafte vor einer Ansteckung zu schiitzen.
Hinweise zum Schutz lhrer Haushaltsangehdérigen sind oben aufgelistet.

Mit freundlicher Unterstlitzung des  Ministerium for Arbeit 1
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Anlage 2 Informationen filr erkrankte Kinder und deren Eltern — Kopiervorlage

Sie als Eltern und die Geschwister des erkrankten Kindes gelten jetzt als enge“ Kontaktpersonen
und sollten deshalb in den nachsten zwei Wochen ebenfalls bei sich auf die typischen Anzeichen
einer Influenza, wie Fieber (38°C und hoher) und Husten achten. Wenn diese Krankheitszeichen
auftreten, sollten Sie wiederum nach telefonischer Absprache eine Arztin bzw. einen Arzt
aufsuchen. Enge Kontaktpersonen, die eine Gemeinschaftseinrichtung (z.B. Schule, Kindergarten)
besuchen oder die im medizinischen Bereich arbeiten, durfen dies nur nach Riicksprache mit
dem ortlichen Gesundheitsamt. Davon abgesehen gelten fiir enge Kontaktpersonen derzeit
keine weitergehenden Einschrankungen. Vorsorgliche Labortests bei gesunden Kontaktpersonen
sind nach Angaben der Gesundheitsbehérden nicht sinnvoll und werden daher von Arztinnen,
Arzten und Laboren auch nicht durchgefiihrt.

Das Gesundheitsamt wird sich mit lhnen in Verbindung setzen und die erforderlichen Manahmen
mit Ihnen und threr Familie besprechen.

Die Schulleitung

Ministerium fir Arbeit,
Mit freundlicher Unterstltzung des Minjsimesn e ool
des Landes Nordrhein-Westfalen




Anlage 3 Informationen fur nicht erkrankte Kinder und deren Eltern — Kopiervorlage

Informationsblatt fiir nicht erkrankte Schiilerinnen und Schiiler, in deren Klassen
Mitschiilerinnen oder Mitschiiler erkrankt sind

Stand: 10.08.2009

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler,

bei einer Mitschilerin / einem Mitschiler sind Krankheitszeichen aufgetreten, die méglicherweise
auf eine Ansteckung mit der Neuen Influenza (sog. ,Schweinegrippe®) hindeuten. Sie / Er wurde
deshalb vorsorglich vom weiteren Unterricht ausgeschlossen. Ob die Neue Influenza tatséchlich
vorliegt, muss erst noch durch eine arztliche Untersuchung geklart werden. Falls sich der Verdacht
bestétigen sollte, darf diese Schilerin bzw. dieser Schiler 10 Tage (7 Tage, wenn sie / er alter ist
als 14 Jahre) nicht mehr die Schule besuchen, darf die Wohnung nicht verlassen und darf auch
keine Besuche empfangen.

Durch den frihzeitigen Ausschluss aus dem Unterricht ist eine Ansteckung der anderen
Mitschilerinnen und Mitschiillern in der Regel nicht zu beflirchten und der Unterricht kann wie
gewohnt fortgefuhrt werden.

Auch wenn eine Ansteckung durch den alltaglichen Kontakt unter Schilerinnen und Schiilern eher
unwahrscheinlich ist, solltest Du in den nachsten Tagen darauf achten, ob bei Dir
Krankheitszeichen auftreten wie Fieber (38°C und hdéher), Husten, Kopf- und Gliederschmerzen,
Halsschmerzen, Schnupfen.

Falls diese Krankheitsanzeichen auftreten sollten, gehe nicht zur Schule und vereinbare bitte
moglichst schnell zusammen mit Deinen Eltern einen Termin bei Deiner Hausérztin bzw. Deinem
Hausarzt, der Dich dann untersuchen und die weiteren Schritte zur Abklérung Deiner Erkrankung
einleiten kann. Gib bitte auch bei der Schule Bescheid!

Liebe Eltern,

in der Klasse / Schule lhres Kindes, wurde eine Mitschiilerin / ein Mitschiiler, die / der sich
moglicherweise mit der Neuen Influenza (sog. Schweinegrippe) angesteckt haben kénnte, vom
Unterricht ausgeschlossen. Durch diese vorsorgliche MaRnahme ist eine Ansteckung lhres Kindes
in der Regel nicht zu befurchten. Der Unterricht kann deshalb in vollem Umfang fortgesetzt
werden.

Dennoch lasst sich nicht véllig ausschlieRen, dass sich Ihr Kind angesteckt hat. Bitte achten Sie
deshalb bei lhrem Kind in den nachsten 7 Tagen darauf, ob bei ihm Fieber (38°C und hoher),
Husten, Kopf- und Gliederschmerzen, Halsschmerzen, Schnupfen auftreten. Falls dies geschieht,
stellen Sie Ihr Kind bitte so bald wie méglich bei lhrer Haus- / Kinderarztin bzw. |hrem Haus- /
Kinderarzt zur weiteren Abklarung vor und weisen Sie vorher die Praxis telefonisch auf eine
vermutete Infektion mit Neuer Influenza hin, damit entsprechende Vorkehrungen getroffen
werden koénnen. Erkrankte Kinder dirfen die Schule nicht besuchen! Bitte informieren Sie in
diesem Fall auch die Schule.

Weitere MalRnahmen lhrerseits sind vorerst nicht erforderlich.

Die Schulleitung

Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Mit freundlicher Unterstiitzung des ~ Ministerium fir Arbeit, %



Schweinegrippe

Empfehlungen zum Verhalten im Verdachts- und Krankheitsfall

Angesichts der weiteren Verbreitung der Influenza A/H1N1 (so genannte Schweinegrippe; ,Neue Grippe®)
informiert Sie die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Uber richtiges Verhalten im Verdachts- und

Krankheitsfall:

Wer kann sich mit dem
Influenza-Virus A/H1/N1
anstecken?

Wie kann man sich
anstecken?

Auf erste Anzeichen achten!

Im Verdachtsfall:
Rufen Sie lhre Hausarztin/
Ilhren Hausarzt an!

Im Krankheitsfall:
Bleiben Sie zu Hause!

Anstecken kann sich zurzeit nur, wer Kontakt zu erkrankten oder
infizierten Menschen hat. In Deutschland sind gegenwartig immer noch
nur relativ wenige Menschen erkrankt.

Die Ansteckung erfolgt meist von Mensch zu Mensch durch kleinste
Trépfchen, in denen die Viren beim Niesen oder Husten direkt tibertragen
werden. Die Viren kénnen auch indirekt Gbertragen werden, indem
virenhaltige Trépfchen auf die Hande oder Oberflachen wie Tirklinken
gelangen und von dort Uber die Hande in den Mund oder die Nase
aufgenommen werden.

Auf eine Grippe weisen plétzlich auftretendes Fieber, Mudigkeit,

Kopf- und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit und Husten hin. Einige
Menschen, die an dem neuen Influenza A-Virus erkrankten, berichteten
tiber Schnupfen, Halsschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall.

Falls Sie befiirchten, an der neuen Influenza erkrankt zu sein, bleiben
Sie zu Hause und vereinbaren Sie telefonisch mit Ihrem Hausarzt/Ihrer
Hausarztin einen Termin, um eine Ansteckung anderer im Wartezimmer
zu vermeiden. Auf dem Weg zum Arzt sollte enger Kontakt zu anderen
Menschen vermieden werden. Geben Sie Ihrem Arzt/lhrer Arztin genaue
Angaben zu Symptomen, méglichen Kontakten zu erkrankten Personen
bzw. zu Reisen in Gebiete, in denen die Schweinegrippe bereits
aufgetreten ist.

Bleiben Sie zu Hause, wenn eine Infektion mit dem neuen Grippevirus
bestétigt wird. Wenn Sie allein stehend sind, bitten Sie Nachbarn,
Familienangehérige oder Freunde um Hilfe: Einkaufe und Besorgungen
sollten an der Tur abgestellt und nicht in die Wohnung getragen werden.
Ihre Arztin/Inr Arzt wird dariiber entscheiden, ob Sie ein antivirales
Medikament benétigen. Diese Medikamente sind rezeptpflichtig, da sie
unter arztlicher Kontrolle eingenommen werden muissen.

Das ist z. B. deshalb wichtig, damit die richtige Menge Uber den richtigen
Zeitraum eingenommen wird. Bei falscher Einnahme kénnen resistente
Viren entstehen, die Medikamente sind dann wirkungslos. Legen Sie
keine Vorrate an und nehmen Sie die Medikamente nur nach arztlicher
Verordnung.
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BURGERINFORMATION

Wie lange dauert es, bis Die Inkubationszeit des neuen Influenza-Virus scheint nach ersten
Symptome auftreten? Erkenntnissen dhnlich wie bei der saisonalen Influenza zu sein.
Bei der saisonalen Influenza liegt die Inkubationszeit bei 1 - 4 Tagen.

Wie lange ist ein Infizierter Die Ansteckungsféhigkeit kann bei der saisonalen Influenza bereits

ansteckend? kurz (weniger als 24 Stunden) vor Auftreten der klinischen Symptomatik
beginnen und besteht danach gewdhnlich fiir drei bis fiinf Tage. Bei der
Schweinegrippe wird angenommen, dass manche Patienten ebenfalls
bereits am Tag vor Symptombeginn Viren ausscheiden. Bei der Dauer der
Ausscheidung wird von einer Woche ausgegangen. In dieser Zeit knnte
der Virus an andere Personen weitergegeben werden.

Beachten Sie die wichtigsten Wenn Sie erkrankt sind oder eine erkrankte Person zu Hause pflegen,
Hygieneregein! werden Sie von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Gesundheits-
amtes oder von lhrer Arztin/lhnrem Arzt {iber folgende wichtige
Hygiene- und Verhaltensregeln zu Hause beraten:
¢ Waschen Sie Ihre Hande mehrmals téglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife, auch zwischen den Fingern, vor allem vor und nach
jedem Kontakt mit dem Kranken. Vermeiden Sie es,
die Schleimh&ute von Mund, Augen und Nase zu beriihren.
¢ Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Husten und niesen Sie in ein Einmaltaschentuch oder in den
Armel, nicht in die Hande! Das Einmaltaschentuch sollte sofort in
einer Abfalltlite entsorgt werden.
* Die kranke Person solite méglichst in einem getrennten
Zimmer schlafen.
* Der Erkrankte solite die Mahlzeiten allein einnehmen,
entweder in einem getrennten Zimmer oder zu einer anderen Zeit
als die Ubrigen Haushaltsmitglieder.
e Wenn Erkrankte ndheren koérperlichen Kontakt
(weniger als 2 Meter Abstand) zu-anderen haben, sollten sie
einen Mund-Nasenschutz tragen. Dadurch verringert sich
die Anzahl der ausgeatmeten Viren und andere sind dadurch
besser vor einer Ansteckung geschuitzt. Bitte beachten Sie, dass
der Mund-Nasenschutz nicht l&nger als 2 bis 3 Stunden getragen
wird. Auch die pflegende Person sollte einen Mund-Nasenschuiz
tragen, wenn der Abstand bei der Pflege weniger als
2 Meter betragt.
* Luften Sie geschlossene Rdume 3 bis 4 Mal téglich fiir jeweils
10 Minuten. Die Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein
Austrocknen der Mund- und Nasenschleimh&ute verhindert.

- Informieren Sie sich! Aktuelle Informationen (ber die Situation in ihrer Region

erhalten Sie liber lokale Tageszeitungen, Radiosender und bei
lhrem Gesundheitsamt.

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter
www.bmg.bund.de,
www.bzga.de/schweinegrippe

www.rki.de,
www.wir-gegen-viren.de
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